
ดุอา  ขอให้พ้นจากโรคระบาด



อัลเลาะห์ทรงกล่าวไว้ในอัลกุรอาน

فَالل(هُ خَیْرٌ حَفِظاً وَهُوَ أرَْحَمُ الر(احِمِینَ 

بEكُمُ ادْعُوني أسَْتَجِبْ لَكُمْ ۚ وَقَالَ رَ
 “และพระเจ้าของพวกเจ้าตรัสว่า จงวิงวอนขอข้า 

ข้าจะตอบรับแก่พวกเจ้า”

“ดังนั้นอัลเลาะห์ทรงเป็นผู้คุ้มกันที่ดียิ่ง  

และพระองค์เท่านั้นทรงเมตตายิ่งในหมู่ผู้เมตตาทั้งหลาย”



رE وَأنَتَ أرَْحَمَ الر(احِمِينَ  Eنِيَ الض أنيRَ مَس(

“แท้จริงฉันนั้น ได้มีทุกข์อันตราย มาประสบกับฉัน 
 และพระองค์ทรงเมตตาที่สุด ในหมู่ผู้มีเมตตา”

 คําอ่าน  :  อันนีย์  มัซซะนิยัดฎุรรู่  วะอันตะ อัรฮะมัรรอฮิมีน

ดุอา จากอัลกุรอาน 



المِِينَ  لاَ إلَِهَ إلاِ( أنَتَْ سُبْحَانكََ إنيRِ كُنْتُ مِنَ الظ(

“ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ท่าน  
มหาบริสุทธิ์แห่งพระองค์ท่าน  

แท้จริงข้าพระองค์เป็นผู้หนึ่งในหมู่ผู้อธรรมทั้งหลาย”

 คําอ่าน  :  ลาอิลาฮะ อิ้ลลาอันต่า  

ซุบฮานะกะ อินนีย์ กุนตุ มินัซซอลิมีน

ดุอา จากอัลกุรอาน 



 الل(هُـم( إنيR أعَُوذُ بكَِ مِنَ البَرَصِ وَالجُنُونِ

 وَالجُذَامِ وَمِنْ سَيRئِ الأسَْقَامِ 

 “โอ้อัลเลาะห์ ข้าพเจ้าขอความคุ้มครองต่อพระองค์ 
ให้พ้นจาก โรคเรื้อน  โรคบ้า  โรคจุดดําขนหลุดร่วง  

 และโรคภัยที่เลวร้ายทั้งมวล"

 คําอ่าน  :  อัลลอฮุมม่ะ  อินนี  อะอูซุบิกะ  มินัล  

บะเราะศิ  วัลญุนูนิ  วัลญุซามิ  ว่ะมิน ซัยยิอิล อัสกอม

ดุอา จากฮะดีษอัลนะบะวีย์ 



نتُ بذِِي العِز(ةِ وَالجَبْرُوتِ  تحََص(

 وَاعْتَصَمْتُ برَِبR المَلَكُوتِ 

 وَلَجَأتُْ إلىَِ الحَيR البَاقيِْ الدَائمِِ ال(ذِيْ لاَيمَُوْت 

اءِ  ا الوَباَءَ وَيكَْفِنَا شَر( الد( أنَْ يُصْرفِْ عَن(

 คําอ่าน  :  ตะหัซซอนตุ บิซี้ย์ลอิซซะติ วั้ลญะบะรู๊ต 

วะอ์ตะซอมตุ บิร็อบบิ้ล มะละกู๊ต  

วะละญะอ์ตุ อิลั้ล หัยยิ้ลละซีย์ ลาญะมู๊ต 

อันยุสริฟอันนั้ลวะบ้าอ์ วะยักฟินา ชัรร็อตดาอ์

ดุอา จากฮะดีษอัลนะบะวีย์ 

คําแปล หน้าถัดไป



ข้าพเจ้าขอปกป้องด้วยพระผู้อภิบาล 
แห่งเกียรติยศและความเกียงไกร  

และข้าพระองค์ขอความคุ้มครองด้วยพระผู้อภิบาล 
แห่งอํานาจการปกครองและสรรพสิ่งทั้งปวง  
และข้าพระองค์ของพึ่งพิงยังพระผู้ทรงอมตะ 

 พระผู้ทรงดํารงอยู่เป็นนิรันดร ์ 
โปรดทรงผันโรคระบาดให้พ้นไปจากเรา และโปรดคุ้มครอง

เราให้พ้นจากความไม่ดีของโรคร้ายด้วยเถิด

ดุอา จากฮะดีษอัลนะบะวีย์ 



قَاءِ  الل(هُم( إنيRِ أعَُوذُ بكَِ مِن جَهْدِ البَلاءَِ، وَدَرَكِ الش(

وَسُوءِ القَضَاءِ، وَشَمَاتةَِ الأعَْدَاءِ 

 โอ้อัลเลาะห์ ข้าพเจ้าขอความคุ้มครองจากพระองค์  
ให้พ้นจากความยากลําบากของภัยพิบัติ  
และการไล่ตามทันของความทุกข์ระทม  
และความไม่ดีของสิ่งที่ได้ถูกลิขิตเอาไว้  

และการยินดีของบรรดาศัตร(ูที่เห็นเราตกระกําลําบาก)

 คําอ่าน  :  อัลลอฮุมม่ะ  อินนี  อะอูซุบิกะ  มินญะฮ์ดิ้ลบะลาอ์ 
วะดะร่อกิชชะก๊ออ์ วะซูอิ้ลก่อด้ออ์ วะชะมาตะติ้ลอะอ์ด้าอ์

ดุอา จากฮะดีษอัลนะบะวีย์ 



 بسِْمِ اللهِ ال(ذِيْ لا يضَُرE مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ في الأرَْضِ وَلا في

مِيْعُ العَلِيْم مَاءِ وَهُوَ الس(  الس(

“ด้วยพระนามของอัลเลาะห์ 
 ผู้ซึ่งไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดในชั้นฟ้าและแผ่นดินจะทําอันตรายใดๆ 

ได้ ในขณะที่มีการกล่าวพระนามของพระองค์อยู่  
และพระองค์เป็นผู้ทรงได้ยินทรงรอบรู้”

 คําอ่าน  : "บิสมิลลาฮิ้ลละซีย์  ลายะฎุรรุ  มะอัสมิฮี ชัยอุน  
ฟิ้ลอัรฎิ  วะลาฟิสสะมาอ์  วะฮุวัสสะมีอุลอุลีม"

ดุอา จากฮะดีษอัลนะบะวีย์ 

ท่านนบี(ซล,) ให้อ่าน3ครั้งตอนนอนและตอนตื่น เขาจะไม่ถูกประสบกับภัยบาลาอ์ใดๆ



  وَإنِ يمَْسَسْكَ الله(ُ بضُِر� فَلاَ كَاشِفَ لَهُ إلاِ( هُوَ ۖ وَإنِ يُردِْكَ بخَِيْرٍ 

 فَلاَ رَاد( لفَِضْلِهِ ۚ يُصِيبُ بهِِ مَن يشََاءُ مِنْ عِبَادِهِ ۚ وَهُوَ الْغَفُورُ الر(حِيمُ   

และหากอัลเลาะห์ทรงให้ทุกข์ภัยประสบแก่เจ้าแล้ว  
ก็ไม่มีผู้ใดปลดเปลื้องมันได้ นอกจากพระองค์  

และหากพระองค์ทรงปรารถนาความดีแก่เจ้าแล้ว  
ก็จะไม่มีผู้ใดกีดกันความโปรดปรานของพระองค์ได้  

พระองค์จะทรงให้ประสบแก่ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์จากปวงบ่าวของพระองค์  
และพระองค์จะเป็นผู้ทรงอภัยโทษ ผู้ทรงเมตตาเสมอ

พี่น้องผู้ศรัทธาที่ีรัก ในช่วงเวลาแห่งการทดสอบ จงวิงวอนขอต่ออัลเลาะห์มากๆ  

ขออภัยโทษต่อพระองค์ กลับตัวกลับใจ เตาบัตต่อพระองค์ 

อัลเลาะห์ทรงกล่าวไว้ในอัลกุรอานว่า 


