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17.30 น. พร้อมกันท่ี สนามบนิสวุรรณภมูิ ชั้น 4 ผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ นําคณะเชคอิน ณ 

เคาน์เตอร์ สายการบนิลัคกีแ้อร ์(8L) โดยมีเจ้าหน้าท่ีจากบริษัทฯ คอยอํานวยความสะดวก 

20.25 น. ออกเดินทางสู ่เมืองเฉิงต ูประเทศจนี โดยเท่ียวบินท่ี 8L812 (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง)เรื่อ 

** เวลาบินอาจจะมีการเปล่ียนแปลง กรุณาสอบถาม หรือแจ้งเจ้าหน้าท่ีก่อนทุกครั้งก่อนทําการออกต๋ัวภายใน ** 

 

 

 

00.05 น. เดินทางถึง สนามบนิเฉิงตเูทยีนฟู่ หลังผา่นขั้นตอนการตรวจคนเข้าเมือง และตรวจรับสัมภาระ

เรียบร้อยแล้ว ยินดีต้อนรับทุกท่านสู่ สาธารณรัฐประชาชนจีน (เวลาท้องถ่ินท่ีจีน เร็วกว่า

วันแรก สนามบนิสวุรรณภมูิ  

 (-/-/-) 

วันทีส่อง สนามบนิเฉิงตเูทยีนฟู่ • เมืองเฉิงต ู• สนามบนิลาซา่ก้งก๋า (เทีย่วบนิภายใน) • เมืองลาซา 

 (เช้า/กลางวัน/เยน็) 
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ประเทศไทย 1 ชั่วโมง กรุณาปรับเวลาของท่านเพื่อความสะดวกในการนัดหมาย) และนําท่านเข้า

สูท่ี่พัก 

จากน้ัน พักที ่JOYHUB CHEER HOTEL หรอืระดับเทยีบเท่า ★★★★ 

เช้า   บรกิารอาหารเช้า ณ หอ้งอาหารโรงแรม    

ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสูส่นามบนิ (เท่ียวบินภายในประเทศ)  

10.05 น. ออกเดินทางสู ่ เมืองลาซา เขตปกครองตนเองทิเบต โดยเท่ียวบินท่ี 8L9643 (ไม่มบีรกิารอาหาร

บนเครื่อง) 

12.30 น. เดินทางถึง สนามบนิลาซาก้งก๋า ของเขตปกครองตนเองทิเบต ตัวสนามบินต้ังอยูท่ี่ระดับความสูง 

3,570 เมตรเหนือระดับนํ้าทะเล ซึ่งอยูสู่งเป็นอันดับท่ี 12 ของโลก 

กลางวัน   บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  

จากนั้น นําทุกท่านเข้าสูท่ี่พัก อิสระพักผอ่นตามอัธยาศยั เตรียมความพร้อมของรา่งกายสําหรับท่องเท่ียว

ในโปรแกรมวันถัดไป เนื่องจากทิเบตต้ังอยูบ่นพื้นท่ีราบสูงเหนือระดับนํ้าทะเลกว่า 3,500 – 5,000 

เมตร ซึ่งภาวะออกซิเจนจะเบาบางกว่าพื้นท่ีราบ อาจจะก่อให้เกิดอาการป่วยสําหรับบางคนได้ 

เรียกว่า ภาวะแพ้ทีส่งู (Altitude Sickness) จึงควรพักผอ่นให้เพียงพอเพื่อปรับสภาพรา่งกายให้

คุ้นชินกับระดับความสูง 

เยน็  บรกิารอาหารเยน็ ณ ภัตตาคาร  

จากน้ัน พักที ่TANGKA HOTEL หรอืระดับเทยีบเท่า ★★★★ 

 

เช้า   บรกิารอาหารเช้า ณ หอ้งอาหารโรงแรม    

จากนั้น นําท่านเดินทางไปยังหน้าผาพระ 1,000 องค์ เขาเหยา้หวังซาน (Yao Wang Shan) ชมงานแกะ

สลักรูปพระโพธิสัตว์ และพระศากยมุนีท่ีมีอายุกว่า 1,300 ปี ท่ีงดงามและทรงคุณค่า นอกจากนี้ ท่ี

นี่ยังเป็นสถานท่ีสําหรับถ่ายภาพพระราชวังโปตาลาท่ีสวยงาม 

วันทีส่าม เขาเหยา้หวังซาน • พระราชวังโปตาลา • วัดเซรา • วัดโจคัง • ตลาดบาเคอร ์    

 (เช้า/กลางวัน/เยน็)  
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 เยือนสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์แหง่ดินแดนทิเบต พระราชวังโปตาลา (Potala  Palace) ต้ังอยูบ่นยอดเขา

มาร์โปรี (เขาแดง) ในหุบเขาของเมืองลาซา โดยคําว่า “โปตาลา” มาจากภาษาอินเดียโบราณ 

หมายถึง “ดินแดนอันศักด์ิสิทธิ์ของพระโพธิสัตว์เจ้าแมก่วนอิม”  

 นับเป็นภาพท่ีคุ้นตาของนักท่องเท่ียวจาก

ท่ัวทุกมุมโลก เมื่ อนึกถึงทิเบตกับภาพ

พระราชวังโบราณบนยอดเขา อาคาร 13 

ชั้น ท่ีมีห้องต่างๆ เกือบ 1,000 ห้อง และมี

เสาคํ้ายันอยูก่ว่า 15,000 ต้น ซึ่งองค์ทะ

ไลลามะทรงมีพระบัญชาให้สร้างวังใน

ลักษณะของวังซ้อนวัง พระราชวังชั้นนอก 

เรียกว่า “วังขาว” เพราะทาสีขาว เป็น

อาคารสูง 7 ชั้น ใช้เป็นสถานท่ีทรงงานดูแลบริหารบ้านเมืองและศาสนา พระราชวังชั้นใน เรียกว่า 

“วังแดง” ได้ชื่อตามผนังท่ีทาสีแดง สร้างภายหลังวังขาวเกือบ 50 ปี แบง่ออกเป็น 6 ชั้น ใช้

ประดิษฐานองค์สถูปของทะไลลามะ และเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา พระราชวังโป

ตาลาได้รับการขึ้นทะเบียนให้เป็นแหล่งมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก (UNESCO) ในปี 1994 อีก

หนึ่งสิ่งท่ีจะได้พบเห็นคนทิเบตกําลังมุง่มั่นกับการกราบแบบ “อัษฎางค์ประดิษฐ์” อยูทุ่กหนแหง่ 
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โดยการเดิน 3 ก้าว แล้วก้มลงกราบกับพื้นไหว้ทีหนึ่ง เป็นวิธีการของชาวทิเบตท่ีจะจารึกแสวงบุญ

อันยิ่งใหญ ่ถือเป็นพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ท่ีสืบทอดกันมา 

 

กลางวัน   บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  

จากนั้น นําท่านเดินทางต่อไปยัง วัดเซรา (Sera Monastery) วัดศักด์ิสิทธิ์หนึ่งในสามของพุทธศาสนาวัชร

ยานนิกายเกลุก  สถาปัตยกรรมของวัดนี้มีความเป็นเอกลักษณ์ มีศาลาทองคําท่ีสวยงามและขนาด

ใหญ ่ ในวัดมีการบูชารูปพระพุทธท่ีมีค่ามากมาย รวมถึงหนังสือพระไตรปิฎกท่ีมากมาย ภาพวาด

ทังกาท่ีสวยงาม งานปักผ้า และภาพวาดบนผนังท่ีเป็นศิลปะท่ีมีค่า ไมว่่าจะเป็นการสักการะหรือ

ชมก็เป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสุด และชมความสวยงามของ วัดโจคัง (Jokhang Temple) ถือได้ว่าเป็นวัด

ท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีสุดของดินแดนหลังคาโลก เป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นจุดหมายปลายทางการจาริก

แสวงบุญของชาวทิเบต สร้างขึ้นในศตวรรษท่ี 7 พร้อมกับพระราชวังโปตาลา โดยกษัตริย์ซองเซิ

นกัมโปท่ีรับศาสนาพุทธเข้าสูทิ่เบต สร้างขึ้นเพื่อประดิษฐาน พระพุทธรูปทองคํา ท่ีองค์หญิงเหวิน

เฉิงทรงอาราธนามายังทิเบต 
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 อิสระเดินเท่ียว ถนนแปดเหลีย่ม หรอื ตลาดบาเคอร ์ (Barkhor Street) ถนนท่ีอยูร่อบวัดโจคัง 

ชาวทิเบตมีความเชื่อว่า ถนนแปดเหล่ียมนี้เป็นเส้นทางจงกรมจากชาตินี้สูช่าติหน้าได้ ตลาดบาเค

อร์เป็นตลาดทิเบตท่ีใหญ่ท่ีสุดของเมืองลาซา โดยมีความยาว 800 เมตร สามารถพบเห็นการ

ดําเนินชีวิตของชาวทิเบตได้ และเลือกซื้อของท่ีระลึกมากมาย งานฝีมือต่างๆ ท่ีชาวทิเบตนํามา

วางขายรายรอบถนนสายนี้ นอกจากนี้ ยังมีร้านค้าต่างๆ ท่ีเป็นของชาวเนปาลและชาวอินเดียด้วย 

เยน็  บรกิารอาหารเยน็ ณ ภัตตาคาร  
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จากน้ัน พักที ่TANGKA HOTEL หรอืระดับเทยีบเท่า ★★★★ 

 

เช้า   บรกิารอาหารเช้า ณ หอ้งอาหารโรงแรม    

จากนั้น ออกเดินทางสู ่ เมืองเจยีนเซ ่ (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3-4 ชั่วโมง) เมืองท่ีเป็นท่ีต้ังของ 1 ใน 4 

ทะเลสาบศักด์ิสิทธิ์ของชาวทิเบต อยูห่า่งจากกรุงลาซาประมาณ 100 กิโลเมตร ระหว่างเดินทางจะ

ผา่นวิวธรรมชาติอันหลากหลายของประเทศจีน บางชว่งรถจะแล่นผา่นชอ่งแคบท่ีสูงเกือบ 5,000 

เมตร จากระดับนํ้าทะเล และต้องลัดเลาะไปตามไหล่เขา บางชว่งรถต้องว่ิงข้ามแมน่ํ้าสายกว้างท่ี

ชื่อ “ยาร์ลุง ซังโป” หรือท่ีคนไทยเราคุ้นเคยกันในชื่อ “แมน่ํ้าพรหมบุตร” 

นําท่านเก็บภาพความประทับใจหนึ่งใน 

ทะเลสาบศักด์ิสิทธิ์ของชาวทิเบต ทะเล

สาบยัมดรก (Yamdrok Lake) เป็น

ทะเลสาบนํ้าจืดท่ีใหญ่ท่ีสุดในทิเบต ถูก

โอบล้อมไปด้วยภูเขาท่ีถูกปกคุลมไปด้วย

หิมะ และลําธารท่ีแยกยอ่ยออกไปหลาย

สาย ยามทะเลสาบต้องกับแสงแดดท่ีสาด

ลงมา ผืนนํ้าสี เทอควอยซ์ก็จะเปล่ง

ประกายสวยงาม สร้างความประทับใจแก่ผู้มาเยือน จนได้รับการขนานนามาว่า “อัญมณีแห่ง

ทิเบต”  

วันทีส่ี ่ เมืองเจยีนเซ ่• ทะเลสาบยมัดรก • เมืองซกัิตเซ ่• ธารนํ้าแข็งคาโนลา • อารามเพลกอรโ์ชเด  

                                                                                                                                            (เช้า/กลางวัน/เยน็)            
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กลางวัน   บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  

จากนั้น  ออกเดินทางสู ่เมืองชิกัตเซ ่ (ใช้เวลาเดิน

ทางประมาณ 5 ชั่วโมง) เมืองใหญอั่นดับ

สองของทิเบต เปรียบเสมือนประตูหน้า

ด่านบนเส้นทางสายมิตรภาพระหว่างจีน

กับเนปาล ซึ่งเชื่อมต่อเข้าสู่ EVEREST 

BASE CAMP (EBC) ได้อย่างสะดวก

สบาย ภาพวิวทิวทัศน์ตลอดเส้นทาง

สวยงามเป็นท่ีสุดเกินกว่าจะบรรยายได้ 

ระหว่างทางแวะชมความงามของ ธารนํ้าแข็งคาโนลา (Kanora Gracie) ท่ีระดับความสูง 5,036 

เมตร ธารนํ้าแข็งสีขาวสะอาดตาทอดตัวพาดผา่นกําแพงภูเขาขนาดใหญ ่ 



[JUN-OCT 24] BT-LXA_8L 6D5N 

 

เยือนอารามศักด์ิสิทธิ์ อารามเพลกอรโ์ชเด (Pelkor Chode Monastery) ต้ังอยูใ่นดินแดนท่ีได้รับ

การขนานนามว่าเป็น "ดินแดนแห่งผู้พิทักษ์" ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างสถาปัตยกรรมฮ่ัน 

ทิเบต และเนปาล รวมถึงมีการผสมผสานท้ังเจดีย์และวัดไว้ด้วยกัน เรียกได้ว่า "ในวัดมีเจดีย์ ใน

เจดีย์มีวัด"  
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สถาปัตยกรรมท่ีโดดเด่นท่ีสุดในอารามแหง่นี้คือ เจดยีค์มุบุม (Gyantse Kumbum) มีลักษณะเป็น

สถูปเจดีย์สูง 9 ชั้น มีประตู 108 บาน จากท้ังหมด 9 ชั้น 5 ชั้นแรกมีลักษณะเป็นรูปทรงสี่เหล่ียม

จัตุรัส สว่นชั้นท่ีเหลือด้านบนจะเป็นทรงกลม นอกจากนี้ ยังได้รับการขนานนามว่า “เจดีย์หมื่น

องค์” เนื่องจากมีพระพุทธรูปประมาณหมื่นองค์ประดิษฐานเป็นภาพจิตรกรรมฝาผนัง ถัดไปเป็น

วัดหลักของอารามแหง่นี้ ซุกละคัง (Tsuklakhang) อาคาร 3 ชั้นท่ีมีภาพฝาผนังท่ีวิจิตรงดงาม และ

ได้รับการอนุรักษ์ไว้เป็นอย่างดี ชั้นล่างมีรูปปั้ นสี่กษัตริย์ผู้พิทักษ์เป็นท่ีรู้จักในภาษาทิเบตในชื่อ 

“โชมเชน”  

 เยน็   บรกิารอาหารเยน็ ณ ภัตตาคาร 

ทีพ่ัก  พักที ่TANGKA HOTEL หรอืระดับเทยีบเท่า ★★★★★ 

 

เช้า   บรกิารอาหารเช้า ณ หอ้งอาหารโรงแรม    

วันทีห่า้ วัดจาสอืหลนุปู้ • เมืองลาซา • พระราชวังโนรบู์ลิงกา (พระราชวังฤดูรอ้น)  

                                                                                                                                           (เช้า/กลางวัน/เยน็)            
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จากนั้น ชมความสวยงามของ วัดจาสอืหลนุปู้ (Tashilunpo Monastery) อารามใหญป่ระจําเมืองท่ีถือ

เป็น 1 ใน 4 ศาสนสถานสําคัญของทิเบต สถานท่ีประทับขององค์ปานเชนลามะ วิหารท่ีสําคัญ

ท่ีสุดของอารามคือ วิหารเมตไตรย สร้างขึ้นในปี 1914 ภายในประดิษฐานพระเมตไตรยหล่อขึ้น

จากทองคําสูง 26 เมตร ซึ่งเป็นองค์ท่ีใหญท่ี่สุดในโลก ใช้เวลาในการก่อสร้างนาน 4 ปี บรรยากาศ

ในวัดคึกคักดูไมเ่งียบเหงา นอกจากมีพระลามะจับกลุ่มเดินไปมาแล้ว ยังมีผู้ศรัทธาในพระศาสนา

เดินเข้าออกเพื่อไปสักการะบูชาพระพุทธรูปท่ีอยู่ตามหอสวดมนต์ต่างๆ ซึ่งเป็นภาพท่ีจะได้พบ

โดยท่ัวไปภายในอารามแหง่นี้ 
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 ออกเดินทางสู ่เมืองลาซา (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง) 

กลางวัน   บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  

 

จากนั้น ชมความสวยงามของ พระราชวังโนรบู์ลิงกา (Norbulingka Palace)พระราชวังฤดูร้อนท่ีคู่กันกับ

พระราชวังฤดูหนาวโปตาลา ล้อมรอบไปด้วยอุทยานขนาดใหญ ่ สร้างโดยยองค์ทะไลลามะ องค์ท่ี 

7 และทะไลลามะองค์อ่ืนสร้างต่อกันมาเรื่อยๆ จนสมบูรณ์สวยงาม ได้รับแต่งต้ังให้เป็นมรดกโลก

ในปี 2001 ชมบัลลังก์เทวราชและงานจิตรกรรมฝาผนังท่ีวิจิตรงดงาม จุดเด่นท่ีผู้มาเยือนรู้จัก

พระราชวังฤดูร้อนแหง่นี้ดีคือ "ตําหนักคัมซัม ซินอน" สร้างโดยทะไลลามะองค์ท่ี 8 นอกจากนี้ ยัง

ให้สร้างลานแสดงธรรม พร้อมท้ังให้ขุดลอกสระนํ้าเป็นบึงใหญ ่ พร้อมสร้างวังกลางบึงและสะพาน

เชื่อมขึ้นท้ังสองด้าน จนเป็นอีกหนึ่งทัศนียภาพอันงดงามของพระราชวัง  

เยน็  บรกิารอาหารเยน็ ณ ภัตตาคาร 

ทีพ่ัก  พักที ่SCBBRY HOTEL หรอืระดับเทยีบเท่า ★★★★ 
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เช้า   บรกิารอาหารเช้า ณ หอ้งอาหารโรงแรม    

จากนั้น ให้ทุกท่าน อิสระผกัผอ่นตามอัธยาศยั เพื่อรอเวลานัดหมายเดินทางไปยังสนามบิน 

ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสูส่นามบนิ (เท่ียวบินภายในประเทศ)  

กลางวัน   บรกิารอาหารกลางวันแบบ BOXSET 

13.35 น. ออกเดินทางสู ่เมืองเฉิงต ูประเทศจนี โดยเท่ียวบินท่ี 8L9644 (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง) 

15.40 น. เดินทางถึง สนามบนิเฉิงตเูทยีนฟู่  

จากนั้น ฃซึมซับบรรยากาศ ถนนโบราณจินหล ี เป็นถนนคนเดินอยู่ติดกับศาลเจ้าสามก๊ก หรือศาลเจ้า

ขงเบ้ง (จูกัดเหลียง) มีสินค้าให้ช้อปปิ้ งได้ท้ังของรับประทานและของฝากของท่ีระลึก หากกําลัง

มองหาของท่ีระลึกท่ีมีสัญลักษณ์ของเมืองเฉิงตู อาทิ หมีแพนด้า ตุ๊กตาเปล่ียนหน้ากาก ชา ผ้า

ไหม และยาสมุนไพรต่างๆ ก็สามารถมาเก็บครบรวดเดียวได้ท่ีนี่ 

เยน็  บรกิารอาหารเยน็ ณ ภัตตาคาร 

ทีพ่ัก  พักที ่SERENGETI HOTEL หรอืระดับเทยีบเท่า ★★★★ 

 

เช้า   บรกิารอาหารเช้า ณ หอ้งอาหารโรงแรม    

จากนั้น นําท่านเดินทางสู ่ ถนนไท่กู๋หล ี นําท่านสักการะสิ่งศักด์ิสิทธิ์ วัดต้าฉือ วัดเก่าแก่ท่ีมีอายุยาวนาน

กว่า 1,600 ปี ต้ังอยูใ่จกลางเมืองในยา่นท่ีคึกคักท่ีสุดของเฉิงตู รอบๆ วัดเป็นตึกสูง และมีห้าง

สรรพสินค้ารายล้อมมากมาย แต่ภายในวัดบรรยากาศดีให้ความรู้สึกสงบรม่รื่น และอิสระช้อปปิ้ ง 

ถนนคนเดินซุนซลีู่ แหล่งช้อปชื่อดังของเมืองเฉิงตู ช้อปปิ้ งแบรนด์เนม สินค้าพื้นเมือง และขนม

ท้องถ่ิน ฯลฯ ตามอัธยาศัย นอกจากนี้ยังมี หมแีพนด้ายกัษ์ปีนตึก เจ้าแพนด้าอ้วนนา่รักกําลังป่าย

วันทีห่ก สนามบนิลาซาก่งก๋า (เทีย่วบนิภายใน) • สนามบนิเฉิงตเูทยีนฟู่ • เมืองเฉิงต ู• ถนนโบราณจิ

นหลี ่
 (เช้า/กลางวัน/เยน็)

วันทีเ่จ็ด ถนนไท่กู๋หลี ่ • วัดต้าฉือ • หมแีพนด้ายกัษ์ปีนตึก IFS • ถนนคนเดินชุนซีลู่่ • สนามบนิเฉิงตู

เทยีนฟู่ • สนามบนิสวุรรณภมู ิ
 (เช้า/กลางวัน/-)
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ปี น ตึ ก I F S B U I L D I N G เ ป็ น

ประติมากรรมแพนด้ายักษ์ท่ีแขวนอยู่

บนอาคารใจกลางเมือง  

กลางวัน   บ ริ ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น ณ 

ภัตตาคาร  

ได้เวลาสมควรนําท่านเดินทางสูส่นามบนิ 

17.10 น.         ออกเดินทางสู ่สนามบนิสวุรรณภมูิ 

โดยเท่ียวบินท่ี 8L811 (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง) 

19.10 น. เดินทางถึง กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจมิรู้ลืม 

 

อัตราค่าบรกิารและเง่ือนไขรายการท่องเทีย่ว 

เฉิงต ูทิเบต ลาซา เจยีนเซ ่ชิกัตเซ ่(8L) 7 วัน 6 คืน

วันเดินทาง จํานวน ราคาผูใ้หญ่ 
พัก 2-3 ท่าน

พักเดีย่ว 
เพิ่ม

03 – 09 มิถนุายน 2567 25+1 52,999 10,000

10 – 16 มิถนุายน 2567 25+1 51,999 10,000

17 – 23 มิถนุายน 2567 25+1 51,999 10,000

24 – 30 มิถนุายน 2567 25+1 50,999 10,000

02 – 08 กันยายน 2567 25+1 53,999 10,000

09 – 15 กันยายน 2567 25+1 53,999 10,000

16 – 22 กันยายน 2567 25+1 53,999 10,000
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โปรดอ่านอยา่งละเอยีด: 
• ไมร่ับ JOINLAND (ไมใ่ช้ต๋ัวเครื่องบิน) และ INFANT (เด็กอายุไมเ่กิน 2 ปี  บริบูรณ์) 

• เนื่องจากห้องพักของโรงแรมในประเทศจีนนั้น มีห้องพักประเภท DOUBLE ROOM (DBL) ค่อนข้างจํากัด หาก

ลูกค้ามีความประสงค์จะพักห้องประเภทนี้ กรุณาแจ้งเจ้าหน้าท่ีล่วงหน้าก่อนทําการจองเท่านั้น 

• บริษัทฯ จะยึดประเภทห้องพักตามใบจองจากบริษัทเอเจนซี่ท่ีท่านทําการจองทัวร์มาเท่านั้น หากมีการปรับ

เปล่ียนห้องพักในระยะเวลาใกล้วันเดินทาง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์เปล่ียนแปลงประเภทห้องพัก หรือเรียกเก็บ

ค่าใช้จ่ายเพิ่มเต่ิม 

• โรงแรมท่ีระบุในรายการทัวร์เป็นเพียงโรงแรมท่ีนําเสนอเบื้องต้นเท่านั้น ซึ่งอาจจะมีการเปล่ียนแปลง แต่

โรงแรมท่ีเข้าพักจะเป็นระดับเดียวกันเท่านั้น (ตามมาตรฐานโรงแรมประเทศจีน) 

• เนื่องจากทิเบตต้ังอยูบ่นพื้นท่ีสูงเหนือระดับนํ้าทะเลกว่า 3,000 – 5,000 เมตร ซึ่งภาวะออกซิเจนจะเบาบาง

กว่าพื้นท่ีราบ อาจจะก่อให้เกิดอาการป่วยสําหรับบางคนได้ เรียกว่า ภาวะแพ้ทีส่งู (Altitude Sickness) ผู้

เดินทางจึงควรเตรียมสภาพรา่งกายให้พร้อมก่อนตัดสินใจจองทัวร์  

• ผู้เดินทางทีม่อีายุต้ังแต่ 70 ปีขึ้นไป ต้องใช้รบัรองแพทย์ภาษาอังกฤษเพื่อรบัรองการเดินทาง และผู้ที่

มอีายุเกิน 80 ปี ไม่สามารถรว่มเดินทางได้  

• ผูท้ีม่โีรคประจําตัว ควรได้รบัคําปรกึษาจากแพทยก่์อนเดินทาง 

• ผูเ้ดินทางต้องไม่มปีระวัติของโรคความดันสงู โรคความดันตํ่า โรคหวัใจ และโรคไทรอยด์ 

• เท่ียวบินภายในประเทศอาจจะมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม โดยไมต้่องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 

• บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการจัดห้องพักหรือจับคู่นอนบนขบวนรถไฟทุกกรณี เพื่อความสะดวกต่อการออกต๋ัว

รถไฟ 

• การเดินทางโดยรถไฟอาจจะมีสลับปรับเปล่ียนโปรแกรมวันเดินทางหรือสถานีปลายทางจาก “ลาซา-ซีหนิง” 

หรือ “ซีหนิง-ลาซา” เนื่องจากเท่ียวรถไฟมีเพียงวันละ 1 รอบเท่านั้น บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ปรับรายการท่อง

เท่ียวโดยไมต้่องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  

• ในกรณีมีการเปล่ียนแปลงคนเดินทางจะต้องทําการออกต๋ัวรถไฟใหมเ่ท่านั้น ไมส่ามารถเปล่ียนแปลงชื่อผู้เดิน

ทางได้ทุกกรณี 

• รวมวีซา่เข้าทิเบตแล้ว (เนื่องจากทิเบตเป็นเขตปกครองพิเศษ จึงไมอ่ยูใ่นเง่ือนไขการยกเลิกวีซา่) 

23 – 29 กันยายน 2567 25+1 53,999 10,000

14 – 20 ตลุาคม 2567 25+1 52,999 10,000
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• โปรแกรมทัวรไ์ม่รวมค่าวซี่าท่องเทีย่วเข้าประเทศจนี ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสิทธิไ์ม่หักคืนค่าวซี่าทุกกรณ ี

เน่ืองจากทางรฐับาลไทย-จนีประกาศยกเลิกวซีา่ (ต้ังแต่ 1 ม.ีค. 67 เป็นต้นไป) หากมกีารเปลีย่นแปลงจะ

ยดึตามเง่ือนไขท้ายรายการระบุ 
• ข้อความสาํคัญ! พาสปอร์ตต้องมีอายุการใช้งาน ไม่ตํ่ากว่า 6 เดือน นับจากวันท่ีเดินทางกลับเข้าประเทศไทย 

และมหีน้าว่างสําหรับลงตราประทับวีซา่ และประทับตราเข้า-ออกประเทศ อยา่งน้อย 2 หน้าเต็ม 

 

 

 

 

 


