
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĻǺŲǼǼǻ ℮Ĭ ℮Ẃ⅞Ǽ⅝Ǻŭ ũ Ĭـ ǼǺūـ ₤⅜ǿū Ĭ⅞ـǺķ⅞רּٌ ₤⅜Ǽ⅞ū Ǽ ĻǺŲּק‛ ŷ ‛קǿ₤Ųּ⅝℮בֿ ⅜ǿ ِ‛ Ũ 

⅜ū ǻרּٌ ẁẅǺ۸ּקŲּת℮ŭ ǻ ۸ŷ ۸‛ ŭـ  Ūּק℮ǻ Ǽ۸ų ⅜Ĭ Щūקּ ūרּٌ ₤⅜ǿẄ℮Ųį Ǽŭــ  ĻǺų Ǽ℮Ẅ℮ū į ٦Ǻ℮⅞Ǻ⅞ũ ₤ 

ĭ ‛ ŶǼẂ℮ǿ⅜ķּת℮ǻ ۸⅞ū Ĭ ٦-Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮Ũ℮�ļ ŷ ٦-ẁּפŨ⅞ū ⅞Ļķ  ـ

Ļּת‛ ų ųֹًוĶ DUTY FREE-‛ ‛ـ ‛ ŭ Ǻ‛ ǿǿ ‎-ǻ ŭ℮קּ ⅜ū ŭ ķـŭ  

 

 

 



6ẁּפŭ 4į ِŭ  PRO FUKUOKA KUMAMOTO BEPPU ⅜ū ǻרּٌ ẁ⅜ũ؛Ǻ �ǺּקǺٌŷ Ǽٌ⅜Ũǻ ‎ 

 

Ũŭـ⅜ ū ℮Ķ⅞Ũǻ Ẅ℮ǻ Ĭ ℮ǼŲـŭ  VIETJET (VZ) Ųـŭ ũ ǼĶķ℮Ĭ  Ĭ Ǽ٦Ķ⅜ū Ŷ Ẅ۸ּק ŷ ٦Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤ 

ŭ ۱℮ẅŭ Ĭפּ ẄּפǺſ ℮Ǽ₤⅞ẅǿŨ�ũּתū ‛תּ Ķ⅜į Ǽּِר‛ Ķ 20 Kg.Ѕ Carry on 7 Kg. 

 

  

** Ǽ℮ǻ Ĭ ℮Ǽū ẁǼ‎Ẅ℮Ǻ℮ǼŪųפּ ǼּפŲ⅜ų ǿǻٌ ŭ �Ũּתũ℮Ǻį ẁ℮Ǻ⅜ẅǺ℮₤ẄǺ ⅞Ũǻ �Ǻּקũּת‛ Ķ⅝ķּתĶ�ẅּתū Ǽ℮ŲǿּקẁĶẅŭ **℮תּ  

 
 

ẁּפŭ ū ų⅞ רּٌ Ǽ⅝Ĭ ǼǺ ⅜Ļּת℮ ⅜ū ǻרּٌ Ķ ⅜ǻ ŭ؛  ⅞ǼĶ⅝ǼǺ 

1 Ẅŭ ℮ǺŲـŭ Ẅ٦ẁǼǼŧ ſ ۸Ǻـ Ĭ Ǽ٦Ķ⅜ū Ŷ     

2 Ẅŭ ℮ǺŲـŭ ŷ ٦Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤В⅞Ǻķـ⅞Ĭ ₤ ⅜Ǽ⅞ū Ǽ-‛ ٦Ǻـķـ⅞Ĭ į ٦ 
Ļـ⅞ŭ ‛ Ĭ⅜ـ ₤ ķـ⅞Ĭ Ĭ ٦ 

-   
HOTEL NEW USUKI 
ẅǼِ‛ ⅜ū ٌǻ Ų⅜ū  Ũ℮ẁ 3 ℮קּ

 

3 
ū ₤⅜ǿẄ℮Ųį Ǽŭــ -ẅǺ۸ּקŲּת℮ŭ ǻ ۸ŷ ۸‛ ŭـ -ū Ķẅŋק٦ּ į℮תּ ٦ļ ℮⅜ļ ŭ Ǽـ
ų Ǽ℮Ẅ℮ū į ٦Ǻ℮⅞Ǻ⅞ũ ₤ЉĻǺſ ℮ǻ ŭ ‛ Ĭ Њ 

   
BUFFET 

HOTEL SEKIA 
ẅǼِ‛ ⅜ū ٌǻ Ų⅜ū  Ũ℮ẁ 3 ℮קּ

(ONSEN) 

4 
Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮ǻ ۸⅞ū Ĭ ٦-Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮Ũ℮� ļ ŷ ٦-JTC DUTY FREE 
ǿ℮ǿ℮Ŷ‛ ū  Ĭ ŭפּ ŨּוֹפǺ  - - 

CROSSLIFE 
YANAGIBASHI 

ẅǼِ‛ ⅜ū ٌǻ Ų⅜ū  Ũ℮ẁ 3 ℮קּ

5 
ũ ǿ℮Ũ⅜Ļּת℮-‛ ‛ـ ‛ ŭ Ǻ‛ ǿǿ ‎-ẁּפŨ⅞ū ⅞Ļķ ǻ-ـ ŭ℮קּ Ļּת‛ ų ųֹًוĶ
⅜ū ŭ ķـŭ  

 - - 
CROSSLIFE 

YANAGIBASHI 
ẅǼِ‛ ⅜ū ٌǻ Ų⅜ū  Ũ℮ẁ 3 ℮קּ

6 Ẅŭ ℮ǺŲـŭ ŷ ٦Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤ВẄŭ ℮ǺŲـŭ Ẅ٦ẁǼǼŧ ſ ۸Ǻـ   
BENTO - -  



‛ ũפּ Ǽ℮į ǼĬـŲ℮קּ ℮Ǽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ẁּפŭ Ũŭـ⅜ ū ℮Ķ Ǽ℮į ℮Ŵ۸ּת�ẅŋ /קּ Ǽ℮į ℮⅜Ũ؛Ĭ  ŶּפĬ ⅜Ũּٌרǻ ẁ⅜ŶרּـǺ 

31 Ŷǽẃſ ℮į Ǻ-05 ǺـŪ٦ŭ ℮ǻ ŭ  2568 31,999.- 7,900.- 

02-07 ǺـŪ٦ŭ ℮ǻ ŭ  2568 31,999.- 7,900.- 

05-10 Ĭ ǼĬ ō℮į Ǻ 2568 29,999.- 7,900.- 

07-12 Ĭ ǼĬ ō℮į Ǻ 2568 29,999.- 7,900.- 

21-26 Ĭ ǼĬ ō℮į Ǻ 2568 31,999.- 7,900.- 

26-31 Ĭ ǼĬ ō℮į Ǻ 2568 31,999.- 7,900.- 

ẄĶẅ℮įـ 09-14 Ǻ 2568 32,999.- 7,900.- 

22-27 Ĭ ŭפּ ǻ ℮ǻ ŭ  2568 29,999.- 7,900.- 

29 Ĭ ŭפּ ǻ ℮ǻ ŭ -04 ũ٦ǿ℮į Ǻ 2568 30,999.- 7,900.- 

11-16 ũ٦ǿ℮į Ǻ 2568 36,999.- 7,900.- 

18-23 ũ٦ǿ℮į Ǻ 2568 36,999.- 7,900.- 

20-25 ũ٦ǿ℮į Ǻ 2568 36,999.- 7,900.- 



Ή1υΆΆ ŭ υ į ŧ ₤ŶǼּת‛ ǺĬ ŭפּ  ŧ  Ẅŭ ℮ǺŲـŭ Ẅ٦ẁǼǼŧ ſ ۸Ǻـ Ǻٌ⅜ķּת℮ẅŭ ū℮תּ įרּٌ ‛ ǻ Ũ۸⅝ǿŲـǼĬ ℮Ǽ⅜Ŷּِר‛ į ‛ ǻ ‛ ْ℮ŭ ẁǻ į ẁ℮ǺẄ₤ŨẁĬ  
�ŭ Ĭ ℮Ǽ⅜Ļ؛į ‛ ŭـ  ⅜Ŷּِר‛ Ũŭـ⅜ ū ℮Ķ�ų ǻ Ķųפּ Ǽ₤⅜ū Ẃŋ ųרּٌ ŭש٦ּ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAY 1    Ẅŭ ℮ǺŲـŭ Ẅ٦ẁǼǼŧ ſ ۸Ǻـ Ĭ Ǽ٦Ķ⅜ū ŶЪ 

                                                                        



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DAY 2    Ẅŭ ℮ǺŲـŭ ŷ ٦Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤В⅞Ǻķـ⅞Ĭ ₤ ⅜Ǽ⅞ū Ǽ-‛ ٦Ǻـķـ⅞Ĭ į ٦ВĻـ⅞ŭ ‛ Ĭ⅜ـ ₤ ķـ⅞Ĭ Ĭ ٦ 

  

 

       
                                                                                                             



 
 

07.55 ŭ υ  ⅜ـŨŭ ū ℮ĶŪَĶẄŭ ℮ǺŲـŭ ŷ ٦Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤ ẅǿּפĶŴּק℮ŭ ŶٌـŬũǼẁķį ŭ ⅜ĭ ‛Ǻِ⅜℮תּ Ķ⅝ǿּתẁ 

ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּקũ‛ ŭ ⅜ẅŭ ‛ِ ū ‛Ǻِ⅜רּٌ Ķį ũ₤įـ ‛ẁĻ۸ ⅜Ǻِـ Ķŭ ųוֹٌ Ǽ₤Ĭ ‛ ŲŨּתẁǻ  5 ⅜Ǻِ‛ Ķ⅜ǿ؛Ĭ  ⅞Ũǻ  1 �ŭ  5 ū Ǻٌרּٌ
į ẁ℮ǺẄْ℮į ŋפּ �ŭ ŗ ℮ŭ ₤⅜Ǻِ‛ Ķū ‛קּ Ķ⅜ū ǻרּٌ ẁį ِ‛ ⅞Ǻ₤ķـ⅞Ĭ ₤ ļ Ķ⅜įרּَ ǻ ⅜ų ŭ؟ ū ‛Ǽِ⅜℮קּ Ŷ℮ŧ Ļǻـ ‎�ŭ ǻ٦į ⅜ǺķـǺ℮Ĭ ‛קּ ŭ  ⅝ǿ₤
ų ŭפķķ٦Ųּצּ �ŨּתŶּפŦ ŭ ℮⅜ų ŭ؟ ⅝ẅǿּקĶŶּפĬ Ŵּק‛ ŭ ẅǻ ‛קּ ǻ �ķ Ĭ ŭـ Ļּת‛ ų ǼǺūـ ₤⅜ǿĻּِר‛  ⅞Ǻ₤ķـ⅞Ĭ ₤⅜Ǽ⅞ū Ǽ (Mojiko ret ro) 
⅜ŭּِר‛ Ķķ℮Ĭ ⅜į ǻ ⅜ų ŭ؟ ⅜Ǻِ‛ Ķū ‛Ǽِ⅜℮קּ Ǻ℮Ĭ ‛קּ ŭ  ķَĶū ْ℮�ẅּת⅜Ǻِ‛ Ķ⅞Ǻķـ⅞Ĭ ₤ŭ ŭוֹפּ Ǻٌ‛ ℮į ℮ǼǼ۸ų ⅝ŲŲũ₤ẁּפŭ ũĬ Ĭ Ǽ₤ķ℮ǻ
‛ ǻ۸ּקẅǿ℮ǻ ẅǿּפĶ⅞Ũǻ ⅜ų ŭ؟ ū ĶẄŪ℮ŭוֹפּ ū Ǽ℮ĻĬרּٌ ℮Ǽ ⅝ǿ₤Ųּת℮ŭ ŶּפĬ ‛ ℮Ẃּפǻ   

 

 
Ĭ ǿ℮Ķẁּפŭ   ǼּפŲų Ǽ₤ū ℮ŭ ‛ ℮ẅ℮ǼĬ ǿ℮Ķẁּפŭ  ŧ  ſ ũפּ ũ ℮į ℮Ǽ 
 
 



ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק Ųּק‛ ŭ ۱℮Ŷ٦Ǽּת‛ ŭ ŬǼǼǺĻ℮ũ ‛ ـ ٦Ǻـ ķـ⅞Ĭ į ٦ (Umi Jigoku) ẅǼِ‛ Ųּק‛ ū ₤⅜ǿ⅜Ũِ‛ Ũ Ųּק‛ ŭ ۱℮⅝ẅּקĶ
ŭ Ū۸Ĭ וֹٌ ǻ Ĭ ǻ ‛קּ Ķ�ẅּת⅜ų ŭ؟ Ųּק‛ ŭ ۱℮Ŷ٦Ǽּת‛ ŭ ū ẅŋ�רּٌ ūקּ Ẅ٦Ũ⅝ǿ₤Ẅẁǻרּٌ ū Ẅ٦Ũ �ŭרּٌ ŲǼǼŨ℮Ųּק‛ ŭ ǼĬ ū Ķ⅝ųוֹפּ Ũ Ǻٌį ẁ℮ǺǿَĬ
ų Ǽ₤Ǻ℮ŧ  200 ⅜ǺũǼ ŭ ۱℮ķ₤⅜ų ŭ؟ Ẅٌŭ Ķŭـ⅜۱℮ ⅞į Ų‛ ǿũ ‎ẅǼِ‛ į ǿּת℮ǻ Ĭ ŲẄٌĭפּ ‛ Ķŭ ۱℮ū ₤⅜ǿ ЉŲּק‛ ŭ ǿǻ⅜וֹٌ Ļּِר‛ ẁּק℮ ‛ Ǻ ūـ٦ רּٌ
⅝ų ǿẁּק℮ ū ₤⅜ǿ �ŭ ſ ℮ẃ℮ŋ ųרּٌ ŭש٦ּ Њ ⅝ǿ₤ǺٌĬ ℮Ǽǿ₤ǿ℮ǻ ĭ ‛ Ķļ ǿ⅜ŷפּ ũū ْ℮�ẅּתǺٌẄٌŷ ‛ ℮בֿ ٦ŧ ẅſ Ǻųـ۸ Ǽ₤Ǻ℮ŧ  98 
‛ ĶẂ℮ Ũּתẁǻ į ẁ℮ǺǼּת‛ ŭ Ǽ₤ŨּפŲŭ ķَĶūוֹٌ ْ℮�ẅּת⅜Ĭ Ũįـ ẁּפŭ Ẅٌĭ ℮ẁŶק٦ּĶĭ ŭוֹَ Ǻ℮ũǿ‛ Ũ⅜ẁǿ℮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķ℮Ĭ ŭ ŭוֹפּ  ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק Ųּק‛ ŭ ۱℮Ŷ٦Ǽּת‛ ŭ  Ļـ⅞ŭ ‛ Ĭ⅜ـ ₤ ẅǼِ‛ Ųּק‛ ⅞į ǿŭ Ẅٌ⅝ŨĶ ⅜ų ŭ؟ Ųּק‛ ŭ ۱℮Ŷ٦ŬǼǼǺĻ℮ũـū  רּٌ
⅜Ĭ Ĭ⅝℮קּ ūקּ Ẅ٦Ũ�ŭרּٌ ŋ ųרּٌ ŭש٦ּ  ⅜Ĭ Ũķ℮Ĭـ  ų ŏ Ĭـ Ǽǻـ ℮�ũּתŶֹِוŭ Ũŭـ į ِ‛ į ẁ℮ǺǼּת‛ ŭ ķ℮Ĭ ⅜ẅǿ؛Ĭ ‛ ‛ Ĭ �ļ Ũ‎Ĭ Ų⅝ǺĬפּ ŭ ٌ⅜ļ ٌǻ Ǻ
ǼẁǺĬ ŭפּ ķŭ ų ₤ū ٦‛ ‛ Ĭ Ǻ℮⅜Ĭ Ũ⅜ųـ ŭ؟ ⅞į ǿŭ Ẅٌ⅝ŨĶū ْ℮�ẅּתŭ ۱℮�ŭ Ųּק‛ Ĭ ų⅜؛ ŭ؟ Ẅٌ⅝ŨĶ�ų Ũּתẁǻ  ẅǼِ‛ ū Ǽٌǻ⅜רּٌ Ĭ Ĭ ŭפּ ẁּק℮      
Ųּק‛ ⅜ǿِ‛ Ũŭ ŭרּפּ ⅜‛ Ķ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⅜ǻ ŭ؛   ǼּפŲų Ǽ₤ū ℮ŭ ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅜ǻ ŭ؛  ŧ  ſ ũפּ ũ ℮į ℮Ǽ SHABU BUFFET 

ū ĬפŶּרּٌ į ِŭ ŭ ‛HOTEL NEW USUKI ẅǼِ וֹٌ ⅜ū ٌǻ Ų⅜ū  Ų 3 Ũ℮ẁפǼ₤Ũּ℮קּ

 



⅜Ļּת℮  ǼּפŲų Ǽ₤ū ℮ŭ ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅜Ļּת℮ ŧ  ẅּת‛ Ķ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅞ǼĶ⅝ǼǺ 

ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק ẅǺ۸ּקŲּת℮ŭ ǻ ۸ŷ ٦‛ ŭـ ŷ ǿ‛ Ǽ‎Ǽּפǿ  (Yufuin Floral Village)  ũּוֹפĶ‛ ǻ۸ּקū ‛Ǻِ⅜רּٌ Ķǻ۸ŷ ٦‛ ŭـ           
⅜ų ŭ؟ ⅝ẅǿּקĶū ‛קּ Ķ⅜ū ǻרּٌ ẁū ŭקŨŨ⅜Ũּ⅞רּٌ Ǻ℮Ĭ Щ ⅜ų ŭ؟ ‛ ٌĬ ẅŭ Ķ⅝ǿŭרּَ Ũ‎Ǻ℮Ǽ‎Ĭ ū Ẅْ℮įרּٌ ŋפּ  ⅞Ũǻ ẅǺ۸ּקŲּת℮ŭ ǻ۸ŷ ٦‛ ŭـ ⅝ẅּקĶŭ ₤ķוֹٌ
⅜ų ŭ؟ ẅǺ۸ּקŲּת℮ŭ ķ℮ْǿ‛ ĶẄ�ũǿ‎ǻ٦⅞Ǽų  ǺٌĬ ǿרּـŭ ‛ ℮ǻ ǻ٦⅞Ǽų ⅞ŲǼ℮ŧ  ǺٌŲּת℮ŭ ‛ ŗـ ū Ẅŭ⅝רּٌ į ǿ℮ẄـẄį ⅜Ǽٌǻ ĶǼ℮ǻ ‛ ǻ۸ּקŲŭ
Ūŭ ŭ Ẅ℮ǻ ⅜ǿ؛Ĭ Щ ų Ǽ₤ŨּפŲų Ǽ₤Ũ℮�ų Ũּתẁǻ Ũ‛ Ĭ �Ǻּתŭ ℮ŭ ℮Ļŭ ŭ℮תŨ ǺٌǼּـ ‛ ℮ẅ℮ǼŲǼǼǻ ℮Ĭ ℮Ẃ⅜Ĭ ‌Щ⅝ǿ₤Ǽּת℮ŭ ĭ ℮ǻ
ĭ ‛ Ķū Ǽ₤ǿَĬרּٌ ū Ǻٌįרּٌ ẁ℮Ǻ⅝‾ ŭ Ũ‎⅜ǺŨ�Ǻּק⅜ẅǺِ‛ ŭ �į Ǽ �Ǻּקẁּק℮ķ₤⅜ų ŭ؟ ĭ ‛ Ķ⅜ǿּקŭ  ĭ ‛ ĶẄ₤ẄǺū Ķŋוֹפּ ųרּٌ ŭש٦ּ ⅝ǿ₤
ũּק℮Ķų Ǽ₤⅜ū Ẃ ـẄּרĶū Ǽٌǻ⅜רּٌ Ĭ �Ũּתẁּק℮⅜ų ŭ؟ �‾ �ǿū ‎ĭ ‛ Ķū ŭרּٌ Ĭרּٌ ‛תũּ؛ Ķ⅜ـŨŭ �ų Ẅ٦Ũū ℮Ķĭ ‛ Ķǻ ŭ℮קּ Ǽּת℮ŭ į                ĶЩ℮קũּ℮תּ
ļ ĶĬרּَ ķ₤ŶŲĬ؛ Ųūפּ ₤⅜ǿẄ℮Ųį ŭـ Ǽŭـ  ЉKinrin Lake) ⅜ų ŭ؟ ū ₤⅜ǿẄ℮Ųĭ ŭ ℮ŨĬ ǿ℮Ķ Ǻٌſ ۸⅜ĭ ℮⅜ų ŭ؟ ĸ℮Ĭ ẅǿּפĶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAY 3    ū ₤⅜ǿẄ℮Ųį Ǽŭــ -ẅǺ۸ּקŲּת℮ŭ ǻ ۸ŷ ۸‛ ŭـ -ū Ķẅŋק٦ּ į℮תּ ٦ļ ℮⅜ļ ŭ Ǽ-ųـ Ǽ℮Ẅ℮ū                  

į ٦Ǻ℮⅞Ǻ⅞ũ ₤ЉĻǺſ ℮ǻ ŭ ‛ Ĭ Њ 

 

 

  

 

       
                                                                                                             



Ĭ ǿ℮Ķẁּפŭ   ǼּפŲų Ǽ₤ū ℮ŭ ‛ ℮ẅ℮ǼĬ ǿ℮Ķẁּפŭ  ŧ  ſ ũפּ ũ ℮į ℮Ǽ 

ķ℮Ĭ ŭ ŭוֹפּ  ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק ū Ķẅŋק٦ּ į℮תּ ٦ļ ℮⅜ļ ŭ ‛ĶוֹפǼ ũּـ ǻ۸ּקū Ĭ�רּٌ ǿּתЩĬ Ųųפּ ℮Ĭ ų ǿּק‛ Ķſ ۸⅜ĭ ℮�ŷ ŭ ℮į ℮Ũ℮⅜Ĭ ₤ ⅝ǿ₤
ſ ۸⅜ĭ ℮�ŷ ‛ ₤⅞ļ ₤ЉAso Mount) �ŭ ķּפĶẅẁּפŨį ٦Ǻ℮⅞Ǻ⅞ũּת ⅜ų ŭ؟ ẁẁūـ Ẅẁǻרּٌ Ķ℮ǺǺ℮Ĭ  ļ Ķūרּَ Ķẅŋק٦ּ Ķŭקẅּ⅝℮תּ ķ₤Ǻٌוֹٌ
ǿּפĬ ẃŧ ₤Ĭ ẁּת℮Ķ�ẅŋ ųקּ Ĭ į ǿ٦Ǻ�ų Ũּתẁǻ ẅŋ ũǼĶĬ℮תּ ǿ℮Ķū ĶŭקĶ⅝ẅּק٦ּ ǺٌŲَĶŭוֹٌ ۱℮ĭ ŭ ℮Ũ�ẅŋ ‛ĶוֹפŲَĶ ũּ 2 קּ ǻ۸ּק�Ǻּק�Ĭ ǿ
į ẁ℮ǺŶـ⅜Ẃẃĭ ‛ Ķū ŭרּٌ ų⅜ רּٌ ŭ؟ ū ‛Ẅ℮Ǻ℮ǼŪǺרּٌ Ķ⅜ẅ؛ŭ ų ǿּק‛ Ķſ ۸⅜ĭ ℮�ŷ �ŭ Ǽ₤ǻ ₤�Ĭ ǿū ŭ؛ẅ⅜רּٌ ĻּפŨǺ℮Ĭ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק ų Ǽ℮Ẅ℮ū į ٦Ǻ℮⅞Ǻ⅞ũ ₤ (ĻǺŲـǼ⅜ẁŧ Ũּת℮ŭ ŭ ‛ Ĭ Њ ⅜ų ŭ؟ ⅝ǿŭ Ũ‎Ǻ℮Ǽ‎Ĭ Ẅْ℮į ŋפּ ĭ ‛ Ķ ⅜Ǻِ‛ Ķį ٦
Ǻ℮⅞Ǻ⅞ũּת ⅜ŭּِר‛ Ķķ℮Ĭ ⅜ų ŭ؟ ẅŭ Ķ�ŭרּَ ų Ǽ℮Ẅ℮ū ū Ẅẁǻרּٌ Ķ℮Ǻ�ŭ ŋ ųרּٌ ŭש٦ּ ū Ķ ĭ℮תẄǼּרּٌ ŭוֹَ Ũּתẁǻ ⅜ū į ŭ Ĭـ ū ℮ĶẄŪ℮ų ũǻצּ Ĭ ǼǼǺ 
‛ ŭפּ ǿ۱℮⅜ǿـẂ�ŭ ẄǺּפǻ ŭ ŭוֹפּ  

 

 

 

 

 

⅜ǻ ŭ؛   ǼּפŲų Ǽ₤ū ℮ŭ ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅜ǻ ŭ؛  ŧ  ẅּת‛ Ķ‛ ℮ẅ℮Ǽĭ ‛ Ķ⅞ǼĶ⅝ǼǺ 

ķ℮Ĭ ŭ ŭוֹפּ �ẅּתū ŭ℮קּ �ŨּתŴּק‛ ŭ į ǿ℮ǻ Ĭ ŲĬפּ ℮Ǽ⅝Ļּקŭ ۱℮⅝Ǽּק‛ ‛ ŭ ⅜ļ ŭ؛ ŬǼǼǺĻ℮ũ ŭ ـ ۱℮⅝Ǽּק�ŭ Ẅ�ũ ǿ ‎ŋ ųרּٌ ŭש٦ּ  ļ ĶĻ℮ẁרּَ
ŋ ųרּٌ ŭש٦ּ ⅜Ļּِר‛ ẁּק℮Ūּת℮�Ũּת⅝Ļּקŭ ۱℮⅝Ǽּק⅝ǿּתẁķ₤ū ْ℮�ẅּـתŴẁŶǼǼŧ Ẅẁǻ Ķ℮Ǻ ⅝ǿ₤Ļּקẁǻ �ẅּתǼ₤ŲŲẅǺ٦ŭ ⅜ẁٌǻ ŭ ⅞ǿẅـũ  

 

ū ĬפŶּרּٌ į ِŭ ŭ ‛HOTEL SEKIA  ẅǼِ וֹٌ ⅜ū ٌǻ Ų⅜ū  Ų 3 Ũ℮ẁ (ONSEN)פǼ₤Ũּ℮קּ



⅜Ļּת℮  ǼּפŲų Ǽ₤ū ℮ŭ ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅜Ļּת℮ ŧ  ẅּת‛ Ķ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅞ǼĶ⅝ǼǺ 

ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮ǻ ۸⅞ū į ٦‛ ŭـ Ĭ⅜℮תǼ Ẃ℮ǿ⅜ķּـ℮ Ĭ⅝℮קּ ĭקּ ‛ Ķ⅜Ǻِ‛ Ķļ ℮Ĭ ₤ ū ‛Ǻٌרּٌ ℮ǻ٦ẅǿ℮ǻ Ǽּת‛ ǻ ų ٍ ⅞Ũǻ Ẃ℮ǿ
⅜ķּת℮⅝ẅּקĶŭ ų⅜וֹٌ ŭ؟ ū ųרּٌ Ǽ₤ū Ųĭפּ ‛ Ķ⅜ū Ŷ⅜ķּת℮ẂּפĬ Ẅūـ‏Ũـ ū ‏Ŭـ ْ℮�ẅּתǺٌŴ۸ּתį ŭ ķْ℮ŭ ẁŭ Ǻ℮Ĭ ǺּפĬ ķ₤ŭ ĬפǻǺǺ℮Ẅּـ Ĭ ℮Ǽ₤ĭ ‛ ŶǼ
⅜Ŷּِר‛ �ẅּתū ĶĬוֹפּ ℮Ǽ⅜Ĭ Ų⅜Ĭ؛ ǻרּٌ ẁŶِĻŴǿū ℮ĶĬ ℮Ǽ⅜Ĭ ẃũǼ⅝ǿ₤Ŭ٦ǼĬ ǺٌįתĶ�ẅּ℮קķũּـ ẁ℮ǺẄْ℮⅜Ǽ؛ķ⅝ŪǺū ŭרּٌ ǻרּٌ ‛ĶŪِפּ ⅜ų ŭ؟ ķ٦Ũ
ĻǺـẁẁū Ẅẁǻרּٌ Ǻ℮Ĭ Щĭ ‛ Ķ⅜Ǻِ‛ Ķŭ ķ₤⅜ų℮קẁּקǺּ� וֹٌ ŭ؟ ĻּקẁĶǽŨ۸�Ų�ǺּתŴǿـ ǻ ℮Ǻū ‛Ũרּٌ Ĭ ļ ℮Ĭ ٦Ǽ₤Ų℮ŭ Ẅ₤ŶǼּרּפĶ ⅝ǿ₤ĻּקẁĶ
ǽŨ۸�Ų�ǺּתǼּקẁĶ ū ķ₤⅜ųתŲ�Ǻּ�רּٌ ǿּٌרǻ ŭ ⅜ų ŭ؟ ẄٌẄּתǺ⅝ŨĶū ‛Ųרּٌ Ĭ ⅜ǿǻẁּק℮Ẅẁǻ ũ₤ǿَĶ Ǻٌ‛ ٌĬ ķ٦Ũū ‛רǺּِ⅜רּٌ Ǻ℮⅝ǿּתẁũּת‛ Ķ�ų ⅜Ļ؛Ĭ
‛ ŭـ Ĭ ẁŭקũǼĶẄּ؛ ẅŭ Ĭ℮תẂ℮ǿ⅜ķּ℮תּ ǻ؛ ĶǺٌẄ₤Ŷ℮ŭפּ Ẅٌ⅝ŨĶį Ĭק۸ּ ŭקŲ⅝Ǻּפּ ۱℮Ẅ℮ǻ ⅜ǿ؛Ĭ Щ⅜ų ŭ؟ ķ٦ŨŪּק℮ǻſ ℮Ŷū Ẅẁǻרּٌ Ķ℮Ǻ Ẃ℮ǿ
⅜ķּת℮ǻ۸⅞ū į ٦‛ ŭـ Ǽŭـ℮ ŭוֹפּ Ū۸Ĭ ẄǼּת℮Ķĭ ŭוֹَ ⅜Ǻּِר‛ ų Ǽ₤Ǻ℮ŧ  ų ٍ į υẂυ 1688 ļ Ķ⅜ųרּَ ŭ؟ Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮ū Ẃ℮Ẅŭקǻ۸ּרּٌ ℮Ŷ٦ū Ŭŭ Ĭـ ℮ǻ
Ļـŭ ⅞ũ Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮⅝ẅּקĶŭ ų⅜תŨּ�רּٌ ŭ؟ Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮ų Ǽ₤ķْ℮ũǼ₤Ĭ ۸ǿŭ ℮⅜Ų₤ĻـǺ₤Ŵ۸ּתų Ĭ į Ǽ‛ Ķ⅜Ǻِ‛ Ķļ ℮Ĭ ₤ �ŭ ẄǺּפǻ ⅜‛ ⅞Ũ₤
‛ ٌĬ ũּק℮Ķẅ℮Ĭ  ķَĶ⅜Ǽٌǻ Ĭ ẁּק℮⅜ų ŭ؟ Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮ū Ǻٌįרּٌ ẁ℮ǺẄْ℮į ŋפּ ĭ ‛ Ķ⅜Ǻِ‛ Ķ⅝ǿ₤ǺٌĻּِר‛ ⅜Ẅٌǻ Ķ⅞ŨּקĶŨּפĶǺ℮Ĭ Щ⅝ẅּקĶẅŭ Ķ�ŭרּَ
Ǽ₤ŨּפŲſ Ǻſـ۸ ℮į   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮Ũ℮� ļ ŷ ٦⅜ū ĶĬפǺǺּ؛ ۸ (Dazaifu Tenmangu Shrine) Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮‛ ℮ǻ٦⅜Ĭ Ĭ⅝℮קּ קּ
Ĭ ẁּק℮Ŷּפŭ ų ٍ ū Ū۸Ĭרּٌ ẄǼּת℮Ķĭ ŭוֹَ Ǻ℮ũּוֹפĶ⅝ũּקẄǺּפǻ ǻ٦į ⅜‾ ‾ ŭפּ  ЉHeian) ķ٦ŨǺק٦ּĶẅǺ℮ǻ �ŭ Ĭ ℮ǼẄǼּת℮Ķĭ ŭוֹَ Ǻ℮⅜Ŷּِר‛ ẄּפĬ Ĭ ℮Ǽ₤ 
ŲـǼ⅜ẁŧ ẅŭ ǺٌǼ۸ų℮תẂ℮ǿ⅜ķּ℮תּ ų ŭוֹצּ ẁּפẁ ⅜Ļּِר‛ Ĭ ŭפּ ẁּק℮Ūּת℮�Ũּתǿ۸ŲũǼĶķ٦Ũ�ẅŭ  ķ₤ū ْ℮�ẅּתķ٦Ũŭ ŭוֹפּ Ẅ٦ĭ ſ ℮ŶŨٌ�ų Ũּתẁǻ  Ūּת℮
ǿ۸ŲŲـǼ⅜ẁŧ ẅּפẁ ŲـǼ⅜ẁŧ ⅜ĭ ℮ Ĭ ‛רķ₤⅜Ļּِ؛ ẁּק℮ ǺٌẅּפẁŨٌ ⅜Ǽٌǻ ŭ Ũٌ  

 

 

Ĭ ǿ℮Ķẁּפŭ   ‛ ‛₤ẄǼـ ℮ẅ℮ǼĬ ǿ℮Ķẁּפŭ ũ ℮Ǻ‛ Ŭǻפּ ℮Ẃּפǻ  Ǻٌẅּפẁẅŭ ū℮תּ ẁǼ‎įפּ ‛ ǻ ⅝ŭ ₤ŭ ْ℮�ẅּתĬ Ųūפּ ٦Ĭ ū ŭ℮קּ  

 
 

DAY 4    Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮ǻ ۸⅞ū į ٦-Ẃ℮ǿ⅜ķּת℮Ũ℮� ļ ŷ ٦-JTC DUTY FREE-ǿ℮ǿ℮Ŷ‛ ū  Ĭ ŭפּ ŨּוֹפǺ 

  

  

 

 

 

  

 

       
                                                                                                             



ķ℮Ĭ ŭ ŭוֹפּ ŭ ℮ْū ŭ℮קּ  Ļּת‛ ų ųֹًוĶـẄŭ į ūתDUTY FREE �ẅּ ℮תּ ŭ℮קּ �Ũּת⅜ǿِ‛ Ĭ ļ ‛וֹِ ⅜ǿِ‛ Ĭ ĻǺـẄŭ į ų℮תּ ǿ‛ Ũſ ℮ẃٌ ķ℮Ĭ ŭ ŭוֹפּ
ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק Ĭ ŭפּ ŨּוֹפǺ⅝ẅּקĶŷ ٦Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤ ũּוֹפĶ‛ ǻ۸ּקẅŭ Ǽ⅜ẁŧـŲ℮תּ ẅּת℮Ķ Mitsui Shopping Park LaLaport  
Fukuoka Ĭ ŭפּ ŨּוֹפǺũּפẁŭ į וֹٌ ِ‛  “RX-93ffν Gundam” ũּפẁ�ẅǺּקǿּק℮Ẅ٦Ũ �ẅּתū ŭ℮קּ Ūּק℮ǻ ſ ℮Ŷũ℮Ǻ‛ Ŭǻפּ ℮Ẃּפǻ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⅜ǻ ŭ؛   ‛ ‛₤ẄǼـ ℮ẅ℮Ǽ⅜ǻ ŭ؛ ũ ℮Ǻ‛ Ŭǻפּ ℮Ẃּפǻ  Ǻٌẅּפẁẅŭ ū℮תּ ẁǼ‎įפּ ‛ ǻ ⅝ŭ ₤ŭ ْ℮�ẅּתĬ Ųūפּ ٦Ĭ ū ŭ℮קּ  

ū ĬפŶּרּٌ į ِŭ ŭ ‛CROSSLIFE YANAGIBASHI ẅǼِ וֹٌ ⅜ū ٌǻ Ų⅜ū  Ų 3 Ũ℮ẁפǼ₤Ũּ℮קּ

 

⅜Ļּת℮  ǼּפŲų Ǽ₤ū ℮ŭ ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅜Ļּת℮ ŧ  ẅּת‛ Ķ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅞ǼĶ⅝ǼǺ 

ũ ǿ℮Ũ⅜Ļּת℮⅞ǻ Ų٦⅞Ĭ ₤ ũ ‛Ķוֹפּ ǻ ŭ�ק۸ּ ⅜Ǻِ‛ Ķū ǻ⅞℮קּ Ų٦⅞Ĭ ₤ ⅜ų ŭ؟  1 �ŭ  3 ũ ǿ℮Ũ ũ ‛ ŭ ⅜Ļּת℮ū ẅŋ�רּٌ ūקּ Ẅ٦Ũ�ŭרּٌ ŋ ųרּٌ ŭש٦ּ  Ǻٌ
į ẁ℮Ǻǻ ℮ẁų Ǽ₤Ǻ℮ŧ  200 ⅜Ǻũ Ǽ ũ ǿ℮Ũ⅝ẅּקĶŭ Ĭוֹٌ ‛קּ ũ ‛רĶ⅜Ǻּِוֹפּ ų Ǽ₤Ǻ℮ŧ ǻ ٦į  Taisho ſ ℮ǻ �ŭ ũ ǿ℮ŨǺٌ
Ǽּת℮ŭ į ŭ℮תּ ‛תּ ǻ �ẅŋ Ǽٌǻ⅜קּ ĶǼ℮ǻ ẄǿּפŲĬ ŭפּ Ĭ ẁּ50 ℮ק Ǽּת℮ŭ  ǿּתẁŭ ⅜ų ŭ؟ Ļ℮ẁ⅜Ǻِ‛ Ķ Ļ℮ẁų Ǽ₤ǺĶ ū ķ₤ŭרּٌ ْ℮ ŴּפĬ  Ŵǿ�Ǻּת
ū ‛תּ ĶـŪּרŭ ẄŨ Щ Ǻ℮ẁ℮Ķĭ ℮ǻ  ‛ ٌĬ ū ‛Ķוֹפּ ℮ẅ℮Ǽ⅝ẅּתĶẅǼِ‛ ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅝ų ǼǼ۸ų Ĭ ǿ⅜תǺٌ�ẅּ؛ ِ‛ Ĭ Ļ؛‛ ų ⅜ǿ ِ‛ Ĭ ĻـǺ�Ũּתũ ǿ‛ Ũ
ū ℮Ķ ⅝ǿ₤⅝ŭ ŭקּ ‛ ŭ ũ ‛תּ ĶǺٌ‛ ℮ẅ℮Ǽū ₤⅜ǿẄŨ Щ ķּפŲ⅞Ũǻ Ļ℮ẁų Ǽ₤ǺĶ⅝ū Щ ķ℮Ĭ תּ ū ₤⅜ǿū ‛רּٌ ǻ Ķũ℮קẅּק۸ּ ǿ℮Ũ
⅜Ŷǻٌ Ķ�ǺּקĬ Ĭרּٌ ẁ ķ℮תּ َĶū ْ℮�ẅּת‛ ℮ẅ℮Ǽū ₤⅜ǿĭ ‛ Ķū ŭרּٌ ǺٌǼ℮įרּٌ ℮ū ǻרּٌ ‛קּ Ǻ⅜ǻ ℮ẁ‎ į ẁ℮ǺŶـ⅜Ẃẃĭ ‛ ĶĬ ℮ǼǺ℮⅜ـŨŭ ũ ǿ℮Ũ
ū ‛תּ ĶـŪּרŭ  Ĭ į؛ ِ‛ Ĭ ℮Ǽ�ŨּתĻ؛‛ ų ĭ ‛ Ķŵ℮Ĭ ĭ ‛ Ķū Ū۸Ĭרּٌ ⅝ǿ₤Ũٌ ĭ ‛ Ķū ĭרּٌ ℮ǻ Ũٌū Ẅ٦Ũūרּٌ ŭרּٌ Ĭרּٌ į؛ ِ‛  ų ǿ℮ẅǺَĬ �Ẅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAY 5   ũ ǿ℮Ũ⅜Ļּת℮⅞ǻ Ų٦⅞Ĭ ₤-‛ ‛ـ ‛ ŭ Ǻ‛ ǿǿ ‎-ẁּפŨ⅞ū ⅞Ļķ ǻ-ـ ŭ℮קּ Ļּת‛ ų ųֹًוĶ⅜ū ŭ ķـŭ  

  

 

 

 

  

 

       
                                                                                                             



ķ℮Ĭ ŭ ŭוֹפּ ŭ ℮ْū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק AEON MALL ū ŭ℮קּ Ẅ℮Ǻ℮ǼŪ‛ ẄǼ₤ļـ ‛וֹِ Ẅŭـ į ū℮תּ ẁ�ųרּפּ ĭ ‛ Ķŋ ųרּٌ ŭש٦ּ ⅜Ļּקŭ  ĭ ŭ Ǻ, 
‛ ℮ẅ℮Ǽẁּק℮Ķ, ĭ ‛ Ķ⅜ǿּקŭ , Ĭ Ǽ₤⅜ų ٪℮, Ǽ‛ Ķ⅜ū ‛וẄֹِ⅜ ,℮תּ Ŵּת℮ ǼẁǺŪَĶǼּת℮ŭ Ǽּת‛ ǻ ⅜ǻ ŭ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĭ ǿ℮Ķẁּפŭ   ‛ ‛₤ẄǼـ ℮ẅ℮ǼĬ ǿ℮Ķẁּפŭ ũ ℮Ǻ‛ Ŭǻפּ ℮Ẃּפǻ  Ǻٌẅּפẁẅŭ ū℮תּ ẁǼ‎įפּ ‛ ǻ ⅝ŭ ₤ŭ ْ℮�ẅּתĬ Ųūפּ ٦Ĭ ū ŭ℮קּ  

ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẄ۸ּק ẁּפŨ⅞ū ⅞Ļķـ “ ŭ ℮ŭ Ĭ ℮į ٦ļ ŭפּ ЉNangakuzan)” ŭ Ų⅜ųפּ ŭ؟ ẁּפŨū ‛Ķוֹפũּרּٌ ǻ۸ּק�ŭ ũּפẁ⅜Ǻِ‛ Ķŷ ۸Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤
ū ŭקŨŨ⅜Ũּ⅞רּٌ Ǻ℮Ĭ ‛ ٌĬ ẁּפŨẅŭ Ķ ūרּَ ĶĬוֹפּ ℮Ǽū ų⅜רּٌ ŭ؟ ẁּפŨẅǿּפĬ ĭ ‛ ĶẂ℮Ẅŭ ℮Ŷ٦ū Ŭŭ Ĭـ ℮ǻ Ļـŭ Ĭ ‛ ŭ  ⅜ų ŭ؟ ẁּפŨū Ĭ⅜רּٌ Ĭ⅝℮קּ Ķקẅּ⅝קּ
ẅŭ Ķĭרּَ ‛ Ķŋ ųרּٌ ŭש٦ּ  ļ ŨŭפĶẁּרּَ ŭוֹٌ ŭוֹפּ Ū۸Ĭ ẄǼּת℮Ķĭ ŭוֹَ ũּוֹפĶ⅝ũּקẄǺּפǻ ⅜‾ ‛ ŭפּ ⅞Ũǻ ŶǼ₤Ļּِר‛ ŨּפĶẄ٦ŨЩĭ ‛ Ķǻ٦į ŭ ŭוֹפּ ŭ ℮Ǻẁּק℮ М⅞į ⅞Ų
�ŨĻـЉKobo-Daishi)” ـẄּרĶū ūרּٌ ْ℮�ẅּתẁּפŨ⅝ẅּקĶŭ ‛רǺٌĻּِוֹٌ ⅜Ẅٌǻ ĶǺ℮Ĭ Щ‛ ٌĬ ų Ǽ₤Ĭ ℮ǼĬ ũǼĶū؛ ǺٌŶǼ₤Ŷ٦ūרּٌ ŬǼ۸ų ŭ Ķūרּפּ ْ℮
ķ℮Ĭ �Ǻּת⅝Ĭ ₤ẄǿּפĬ  Ẅ۸ĶŪَĶ 10.8 ⅜ǺũǼ⅝ǿ₤ẅŭ Ĭפּ Ǻ℮Ĭ Ĭ ẁּ30 ℮ק ũּפŭ  ẁּק℮Ĭ ŭפּ ẁּק℮⅜ų ŭ؟ ŶǼ₤Ŷ٦ū ŬǼ۸ų ŭ Ķūרּפּ ْ℮ķ℮Ĭ �Ǻּת
ū Ẅ۸Ķūרּٌ Ẅ٦Ũ�ŭרּٌ ŋ ųרּٌ ŭש٦ּ  ẅǼِ‛ ū ẅǿ℮ǻרּٌ Щį ŭ ķ₤Ǽ۸ּתķּפĬ Ĭ ŭפּ �ŭ Ļּِר‛ ŷ ۸Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤ �ŨŲ٦ẄẄَẅǼِ‛ ŶǼ₤�ẅŋ Ķŷקẅּ⅝קּ ۸Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤ 
Ĭ ℮ǼẄǼּת℮ĶŶǼ₤Ŷ٦ū ŬǼ۸ų ‛ Ķį ‎ŭ ǻוֹٌ Ķǻ℮תẁǿ℮ẄǼּ⅜תĶ�Ļּפּ ℮ẁŭ ℮ŭ ŪَĶ 4 ų ٍ ⅜ǿǻ ‛ ٌĬ Ũּתẁǻ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŭ ْ℮ū ŭ℮קּ Ũŭـ⅜ ū ℮Ķ�ų ǻ Ķ ǻפּ ŭ℮קּ Ļּת‛ ų ųֹًוĶ⅜ū ŭ ķـŭ  (Tenjin ward)  ẅǼِ‛ ⅜Ǽٌǻ Ĭ ẁּק℮ МDowntown Area ĭ ‛ Ķ
⅜Ǻِ‛ Ķ ŷ ۸Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤Н ǻ ŭ℮קּ ⅝ẅּקĶŭ ķ₤⅜Ǽٌǻ וֹٌ Ĭ ẁּק℮⅜ų ŭ؟ ǻ ŭ℮קּ ū ų⅜רּٌ Ǽٌǻ Ų⅜ẄǺِ‛ ŭ ẅּפẁ�ķĭ ‛ Ķ⅜Ǻِ‛ Ķ ⅝ŪǺǻ ‛ĶŪِפּ ẁּק℮⅜ų ŭ؟
ǻ ŭ℮קּ ū Ǻٌįרּٌ ẁ℮ǺẄْ℮į ŋפּ Ǻ℮Ĭ Щ ĭ ‛ Ķ⅜Ĭ ℮₤į ẁĻ۸⅜ǿǻـ ū ٌ⅜Ũٌǻ ẁ ǻ ŭ℮קּ ŭ ‛ǿِ⅜תǺٌ�ẅּוֹٌ Ĭ Ũŭـ⅜ ĻـĬ ŭפּ ⅝ŲŲķ٦�ķẄ٦ŨЩ�Ǻּקẁּק℮ķ₤
⅜ų ŭ؟ Ǽּת℮ŭ į ĶЩ ū℮קũּ℮תּ Ǽٌǻ⅜רּٌ ĶǼ℮ǻ ‛ ǻ۸ּק⅜ũ؛ǺẄ‛ Ķĭ ĶŪŭרּצĶŵּ℮תּ ŭ  Ūŭ ŭ į ŭ Ũŭـ⅜  �ų ķŭ ŪَĶẅּת℮Ķ�ẅŋ ẁĬפЩ Ǻ℮ǼẁǺũּקּ ŭפּ
‛ ǻ۸ּקǺ℮Ĭ Ǻ℮ǻ Ẅŭـ į ‛ǿِ⅜תẅּ�℮תּ Ĭ ļ ‛וֹِ ẅǿ℮Ĭ ẅǿ℮ǻ Ļŭ į⅜ קĶ⅝ũּוֹפŨũּـ Ǽּِר‛ Ķ�Ļּת�ŷ ŷ ‛וẄֹِ⅜ ℮בֿ Ŵּת℮ ⅝ŲǼŭ ⅜ŭ ǺŨ‎ ẅŭ ‛ĶẄِפּ  
⅜į Ǽּِר‛ ĶẄْ℮‛ ℮Ķũּק℮ĶЩ ǼẁǺ�ų ŪَĶǼּת℮ŭ ‛ ℮ẅ℮Ǽ‛ ٌĬ Ǻ℮Ĭ Ǻ℮ǻ   

 

 

 

 

 

 

 

 

⅜ǻ ŭ؛   ‛ ‛₤ẄǼـ ℮ẅ℮Ǽ⅜ǻ ŭ؛ ũ ℮Ǻ‛ Ŭǻפּ ℮Ẃּפǻ  Ǻٌẅּפẁẅŭ ū℮תּ ẁǼ‎įפּ ‛ ǻ ⅝ŭ ₤ŭ ْ℮�ẅּתĬ Ųūפּ ٦Ĭ ū ŭ℮קּ  

ū ĬפŶּרּٌ į ِŭ ŭ ‛CROSSLIFE YANAGIBASHI ẅǼِ וֹٌ ⅜ū ٌǻ Ų⅜ū  Ų 3 Ũ℮ẁפǼ₤Ũּ℮קּ

 

⅜Ļּת℮  ŲـǼĬ ℮Ǽ‛ ℮ẅ℮Ǽ⅜Ļּת℮⅝ŲŲ BENTO 

 

DAY 6   Ẅŭ ℮ǺŲـŭ ŷ ٦Ĭ ٦⅞‛ Ĭ ₤ВĬ Ǽ٦Ķ⅜ū ŶВẄŭ ℮ǺŲـŭ Ẅ٦ẁǼǼŧ ſ ۸Ǻـ 

  

 

 

 

  

 

       
                                                                                                             



12.35 ŭ υ  ⅜ـŨŭ ū ℮ĶŪَĶẄŭ ℮ǺŲـŭ Ẅ٦ẁǼǼŧ ſ ۸Ǻـų Ǽ₤⅜ū Ẃ�ū ǻ  ⅞Ũǻ ẄẁּפẄـŨſ ℮Ŷ 
 

 
 
 

 
 

ẅǺ℮ǻ ⅜ẅũ ٦: ⅜ẁǿ℮�ŭ Ĭ ℮Ǽ⅜ـŨŭ ū ℮Ķ‛ ℮ķǺٌĬ ℮Ǽ⅜ų ǿּٌרǻ ŭ ⅝ų ǿĶ�Ũּת ĭ ŭוֹَ ‛ ǻ۸ּקĬ ŲĬפּ ǼǺū ǿ₤Ẅſ⅝ ℮קּ ℮Ŷ‛ ℮Ĭ ℮Ẃ ẅ℮Ĭ ū ŭ℮קּ Ǻٌį ẁ℮Ǻķْ℮
⅜ų ŭ؟ ķ₤ũּת‛ Ķļ ‛וֹِ ũּפ‍ẁ⅜į Ǽּِר‛ ĶŲـŭ ſ ℮ǻ �ŭ ų Ǽ₤⅜ū Ẃ ⅜Ŷּِר‛ Ųـŭ �ų ⅝ǿ₤Ĭ ǿּפŲķ℮Ĭ Ĭ Ǽ٦Ķ⅜ū ŶЪ Ĭ Ǽ٦ŧ ℮Ẅ‛ ŲŪ℮Ǻ⅜ū ǻרּٌ ẁŲـŭ ⅜Ŷּِר‛ ǻ ِŭ ǻ ŭפּ
Ĭ Ųūפּ ℮Ķ⅜ķּת℮ẅŭ ū℮תּ Ĭרּٌ ‛קּ ŭ ū ْ℮Ĭ ℮Ǽķ‛ Ķ⅝ǿ₤ĭ ‛ į ẁ℮ǺĬ Ǽ٦ŧ ℮�ẅּתū ŭ℮קּ ļ ‛וֹِ ũּפ‍ẁ⅜į Ǽּِר‛ ĶŲـŭ ų Ǽ₤⅜ſ ū ū ‛רẄ℮Ǻ℮ǼŪ⅜ǿּِרּٌ ŭ ẁּפŭ ⅝ǿ₤⅜ẁǿ℮
Ũŭـ⅜ ū ℮Ķ�Ũּת ‛ ŭפּ ⅜ŭּِר‛ ĶǺ℮ķ℮Ĭ ẅ℮Ĭ ⅜Ĭ Ũįـ ẁ℮ǺـŴŨŶǿ℮Ũķ℮Ĭ ū ℮ĶẄ℮ǻ Ĭ ℮ǼŲـŭ  �Ǻּקẁּק℮ķ₤⅜ų ŭ؟ Ĭ ℮Ǽǻ Ĭ ⅜ǿـĬ ⅜ū ǻרּٌ ẁŲـŭ  Ĭ ℮Ǽǿּק℮Ļּת℮
ĭ ‛ ĶẄ℮ǻ Ĭ ℮ǼŲـŭ  Ĭ ℮Ǽǻ٦Ų⅜ū ǻרּٌ ẁŲـŭ ǼẁǺĬ ŭפּ  ũ ℮Ǽ℮ĶĬ ℮Ǽ⅜ـŨŭ ū ℮ĶǺٌĬ ℮Ǽ⅜ų ǿּٌרǻ ŭ ⅝ų ǿ Ķ ļ Ķ Ẅ℮ǻרּَ Ĭ ℮ǼŲـŭ Ŷـķ℮Ǽŧ ℮
ẄŪ℮ŭ Ĭ ℮Ǽŧ ‎⅝ǿּתẁŶŲẁּק℮‛ ǻ۸ּק⅜ẅŭ ِ‛ Ĭ ℮Ǽį ẁ℮Ǻį ٦Ǻĭ ‛ Ķū ℮ĶẄ℮ǻ Ĭ ℮ǼŲـŭ  ẅǼِ‛ ķ₤⅜ų ŭ؟ ⅜ẅũ٦Ŵǿ⅜ĻـĶŶ℮ŧ Ļǻـ ‎ ẅǼِ‛ ⅜ų ŭ؟ ⅜ẅũ٦Ŵǿ
Ũּת℮ŭ į ẁ℮Ǻų ǿ ‛ Ũſ ǻפּ  ŨּפĶŭ ŭוֹפּ ⅜ẅũ٦Ŵǿ ⅜ẅǿּק℮ŭ ‛ וֹٌ ǻ۸ּק⅜ẅŭ ِ‛ Ĭ ℮Ǽį ẁŲį ٦Ǻĭ ‛ ĶŲـǼẃּפū Ъ ŲـǼẃּפū Ъ ĭ ‛ ẄĶẁŭ Ẅūـ ū‏Ŭـ קķ₤�Ǻּרּٌ
ǼּפŲـŴŨĻ‛ Ų⅝ǿ₤�Ǻּקį ِŭ į ǻ℮קķּתĻּ�℮קּ �ŨЩ ū ŭוẄֹـĶוֹפּ  ‛ ŭ ūפǼẃּـĶ Ųרּَ Ъ ķ₤į ‛ ŭ ⅜ŷ ًǼ‎ǺĬ Ǽת٦ּų  ų Ǽ₤Ǻ℮ŧ  5-7 ẁּפŭ Ĭ ‛קּ ŭ Ũŭـ⅜ ū ℮Ķ ĭ ‛ ‛ ſ ǻפּ
�ŭ į ẁ℮Ǻ�ǺּקẄ₤ŨẁĬ  

ЃĬ ℮ǼŲـǼĬ ℮Ǽĭ ‛ ĶǼŪŲּפẄŭ ْ℮⅜ū ǻרּٌ ẁŋ ųרּٌ ŭש٦ּ  ũ℮ǺĬ ōẅǺ℮ǻ ĭ ‛ Ķų Ǽ₤⅜ū Ẃŋ ųרּٌ ŭש٦ּ ŭ ŭוֹפּ  Ẅ℮Ǻ℮ǼŪ�ẅּתŲـǼĬ ℮ǼẄ۸ĶẄ٦Ũẁּפŭ ǿ₤�Ǻּק⅜Ĭ ŭـ  ΈΆ 
Ļּרּפẁ⅞ǺĶ ⅝ǿ₤�ǺּקẄ℮Ǻ℮ǼŪĭ ‛ ⅜ŶרּـǺ⅜ẁǿ℮�ĻּתŲـǼĬ ℮ǼǼŪŲּפẄŭ ْ℮⅜ū ǻרּٌ ẁ�Ũּת ⅞Ũǻ Ǻּפį į ٦⅜ū ẂĬ ‎⅝ǿ₤į ŭ ĭ Ųķ₤⅜ųפּ ŭ؟ Ŵ۸ּתŲـǼẅ℮Ǽ⅜ẁǿ℮ũ℮Ǻ
į ẁ℮Ǻ⅜ẅǺ℮₤ẄǺ ķَĶĭ ‛ ẄĶẁŭ Ẅūـ ŭ�‏Ŭـ Ĭ ℮Ǽų ǼּפŲ⅜ų ǿּٌרǻ ŭ ⅜ẁǿ℮ū ‛קּ Ķ⅜ū ǻרּٌ ẁũ℮ǺẄŪ℮ŭ ū ŭ�רּٌ ⅞ų Ǽ⅝Ĭ ǼǺĬ ℮Ǽ⅜ـŨŭ ū ℮Ķ* 

**  ũ℮ǺĬ ōẅǺ℮ǻ ĭ ‛ Ķų Ǽ₤⅜ū Ẃŋ ųרּٌ ŭש٦ּ  Ẅ℮Ǻ℮ǼŪ�ẅּתŲـǼĬ ℮ǼǼŪŲּפẄẄ۸ĶẄ٦Ũẁּפŭ ǿ₤�Ǻּק⅜Ĭ ŭـ  ΈΆ Ļּרּפẁ⅞ǺĶ Ĭ Ǽŧ ٌū įרּٌ ŭ ĭ ĬפŶּתŨּ�קŲǼŪ�Ǻּפּ
⅞ǼĶ⅝ǼǺ⅜Ũٌǻ ẁĬ ŲĬפּ Ǽכ٦ֿų ū ‛ẁǼ‎ ẅǼِפּ  į ŭ ĭ ‛תŲǼŪũּפּ Ķŭ ْ℮ǼŪẄּקĶĬ ǿּפŲŲـǼẃּפū Ъ ķ₤Ẅ℮Ǻ℮ǼŪ�ẅּתŲـǼĬ ℮ǼĬ Ǽכ٦ֿų ū ẁǼ‎�ŭפּ ẁּפŭ ŭ ŭוֹפּ Щ �Ũּת
Ẅ۸ĶẄ٦Ũ ΈΆ Ļּרּפẁ⅞ǺĶ ⅜ū ŭ℮קּ ŭוֹפּ  ⅜Ŷּِר‛ ⅜ų ŭ؟ Ĭ ℮Ǽ⅜Ŵּِר‛ ⅜ẁǿ℮�ẅּתį ŭ ĭ ŲǼŪŪَĶūפּ ẅǺ℮ǻרּٌ ų ǿ℮ǻ ū ℮Ķŭ ŭוֹפּ Щ ⅝ǿּתẁ⅜ẁǿ℮ǼẁǺū ŭוẄֹـĶוֹפּ �Ǻּק⅜Ĭ ŭـ
⅜ẁǿ℮ ΈΆ ĻǺυ ũ℮Ǻū Ĭרּٌ ōẅǺ℮ǻ Ĭ ْ℮ẅŭ ŨŲּפĶį  Ųפּ

ų Ǽ₤Ĭ ℮ẂẄْ℮į ŋפּ : ǼּפŲ⅜ĸŶ℮₤Ŵ۸ּתǺٌẁּפũ Ū٦ų Ǽ₤ẄĶį ‎⅜Ŷּِר‛ Ĭ ℮Ǽū ‛קּ Ķ⅜ū ǻרּٌ ẁ⅜ū ŭ℮קּ ŭוֹפּ  į ū℮קּ ẁǼ‎ūפּ Ļْ℮Ǽ₤Ǻ℮ŭרּٌ ŭוֹפּ  ⅜ų ŭ؟ Ĭ ℮ǼĻْ℮Ǽ₤ķּק℮ǻ
⅝ŲŲĭ ℮Ũ ⅝ǿ ₤ū ℮ĶŴ۸ּתķּפŨ� ŨּתĻْ℮Ǽ₤� ẅּתĬ ŲẄ℮ǻפּ Ĭ ℮ǼŲـŭ ⅝ǿ ₤ẄŪ℮ŭ ū ũרּٌ ĶЩ Ĭ℮קּ ‛קּ ŭ ‛ ‛ Ĭ Ũŭـ⅜ ū ℮Ķ ẅ℮Ĭ ū ŭ℮קּ � Ǻּק� ŨּתǼּקẁǺ
Ũŭـ⅜ ū ℮ĶẅǼِ‛ �ĻּתŲـǼĬ ℮Ǽũ ℮ǺǼ℮ǻ Ĭ ℮Ǽ� Ǻּקẁּק℮Ũּתẁǻ Ẅ℮⅜ẅũ ٦�Ũ ẅǼِ‛ � ŨּתǼּפŲĬ ℮Ǽų ŏ ẄŬĬ⅜ـ ℮Ǽ⅜ĭ ‛ẅǼِ℮תּ ‛ ‛ Ĭ ŭ ‛ Ĭ ⅜Ǻِ‛ Ķķ℮Ĭ
ų Ǽ₤⅜ū Ẃ�ŭ Ǽ℮ǻ Ĭ ℮Ǽ Љų Ǽ₤⅜ū Ẃ�ū ǻ ⅝ǿ₤ų Ǽ₤⅜ū Ẃŋ ųרּٌ ŭש٦ּ Њ  ū ℮ĶŴ۸ּתķּפŨĭ ‛ ẄĶẁŭ Ẅūـ ŬĬـ ℮Ǽį ِŭ Ķŭـ⅜ ẄŨẄּקẁŭ �ŨЩ ǼẁǺū Ķįוֹפּ ℮קּ
ũ ‍ẁ⅜įפּ Ǽּِר‛ ĶŲـŭ �ẅּת⅝Ĭ ūקּ ŭ℮קּ  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


