
 

ล่ีเจยีง แชงกรีลา่ ยา่ติง 

บินตรงลี่เจยีง 6วนั 5คืน (DR) 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

วันที ่ กําหนดการ เชา้ เทีย่ง เย็น โรงแรม 

1 
สนามบินสุวรรณภูมิ BKK-LJG DR5042 (13.50-17.40) สนามบินล่ี

เจียง – ดินเนอร์ - เข้าโรงแรมทีพ่ัก 
X X  FENG HUANG HOTEL 4 

ดาว หรอืเทยีบเทา่ 

2 
เมืองล่ีเจียง  แชงกรีล่า - เมืองเต้าเฉิง (ย่าติง) (น่ังรถใช้เวลา

เดินทางประมาณ 8 ช่ัวโมง) 
   RAMADA HOTEL 

4ดาว+ หรอืเทยีบเทา่ 

3 

อุทยานแห่งชาติย่าติง (รถบัส+รถแบตเตอร่ี) >> เส้นทางระยะสั้น 

(ทุ่งหญ้าชงกู่ - วัดชงกู่ - ทะเลสาบไข่มุก - จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 

พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซียนหน่ายย่ือ)) // 

เส้นทางระยะยาว (ทุ่งหญ้าล่ัวหรง - จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระ

โพธิสัตว์ (ยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย และยอดเขายานม่ายหยง) - 

ทะเลสาบห้าสี - ทะเลสาบน้ํานม) 

   RAMADA HOTEL 
4ดาว+ หรอืเทยีบเทา่ 

4 
เมืองแชงกรีล่า – วัดลามะซงจ้านหลิน – เมืองโบราณแชงกรีล่า 

(จงเตีย้น) 
   GRACE HOTEL 

4 ดาว+ หรอืเทยีบเทา่ 

5 
เมืองลี่เจียง – ช่องแคบเสือกระโจน (รวมค่าบันไดเล่ือนขึน้-ลง

แล้ว) - สระมังกรดํา - เมืองโบราณลี่เจียง 
   FENG HUANG HOTEL 4 

ดาว หรอืเทยีบเทา่ 

6 
สนามบินลี่ เจียง  LJG-BKK DR5041 (11.00-12.50)  – สนามบิน

สุวรรณภูมิ 
 X X - 

 

อตัราคา่บรกิาร (ราคาตอ่ทา่น) 

กําหนดการเดนิทาง ผูใ้หญ ่
พกัหอ้งละ 2-3 ทา่น จอยแลนด ์ พกัเดีย่ว 

จา่ยเพิม่ 
3 – 8 พ.ค. 2568 22,999 18,499 6,900 

10 - 15 พ.ค. 2568 22,999 18,499 6,900 
24 - 29 พ.ค. 2568 22,999 18,499 6,900 
7 - 12 ม.ิย. 2568 22,999 18,499 6,900 

21 - 26 ม.ิย. 2568 22,999 18,499 6,900 
5 - 10 ก.ค. 2568 23,999 19,499 6,900 

19 - 24 ก.ค. 2568 23,999 19,499 6,900 
2 - 7 ส.ค. 2568 23,999 19,499 6,900 

16 - 21 ส.ค. 2568 23,999 19,499 6,900 
30 ส.ค. – 5 ก.ย. 2568 23,999 19,499 6,900 

13 - 18 ก.ย. 2568 24,999 20,499 6,900 
27 ก.ย. – 2 ต.ค. 2568 24,999 20,499 6,900 

11 - 16 ต.ค. 2568 24,999 20,499 6,900 



 

ราคาทัวร์ดังกล่าวข้างต้น ยังไม่รวมค่าทิปไกด์ท้องถิ่น และคนขับรถ 1500 บาท/ท่าน/ทริป 

ขอสงวนสิทธ์ิเรียกเก็บค่าทิปดังกล่าว ณ วันเช็คอิน ทีส่นามบิน (ขาไป) 

ส่วนหัวหน้าทัวร์ไทยทีดู่แลคณะจากเมืองไทย สามารถให้ทิปตามแต่ท่านจะเห็นสมควร 

ไม่มีราคาเด็ก (เด็กราคาเท่าผู้ใหญ่)  

ยกเว้นเด็กทารก (อายุไม่เกิน 2 ขวบ นับจากวันเดินทาง) ราคาคนละ 6,000 บาท 

น้ําหนักกระเป๋าโหลดใต้เครื่อง 20 กก. 

โปรแกรมอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของสภาพอากาศและฤดูกาล 
 

 

 

 

 

วันแรก สนามบินสุวรรณภูมิ – สนามบินลี่เจียง - เข้าโรงแรม 
 

10.30 น. พรอ้มกนัท่ี สนามบินสุวรรณภูม ิอาคารผูโ้ดยสารขาออก ชัน้ 4 เคานเ์ตอรส์ายการบิน RUILI AIRLINES 

(DR) โดยมีเจา้หนา้ท่ีอาํนวยความสะดวกแก่ทกุท่าน  

13.50 น. ออกเดินทางสู ่ลี่เจียง ประเทศจีน โดย เที่ยวบินที่ DR5042 (ไม่มีบริการอาหารร้อนบนเคร่ือง) 

 

 

 
 

17.40 น. เดินทางถึง สนามบินลี่เจียง จากนัน้นาํท่านผ่านการตรวจคนเขา้เมือง  

ลี่เจียง ตัง้อยู่ในภมูิภาคท่ีลอ้มรอบดว้ยเทือกเขาเหิงตว้น ท่ีคั่นกลางระหว่างที่ราบสงูชิงไห่–ทิเบต และที่ราบสงู

ยูนนาน–กุ้ยโจว และยังเป็นเมืองขนาดใหญ่เพียงหน่ึงเดียวในเทือกเขาเหิงต้วน เป็นเขตการปกครองท่ี

ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นเขตเมืองและเขตชนบททางตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน มีจาํนวนประชากรราว 1,100,000 คน มีย่านเมืองเก่าลี่เจียงที่มีชื่อเสียงมาก  

เวลาทีจ่ีนเร็วกว่าไทย 1 ช่ัวโมง กรุณาปรับเวลาของท่าน เพื่อให้ตรงตามเวลานัดหมาย 
 

เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหาร 

ท่ีพกั  Feng Huang Yang Sheng Hotel ระดบั 4 ดาว หรือเทียบเท่า (เมืองลี่เจียง) 

 

 

 

 

 



 

 

 

วันทีส่อง เมืองลี่เจียง - เมืองเต้าเฉิง (ย่าติง) (น่ังรถใช้เวลาเดินทางประมาณ 8 ช่ัวโมง) 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ ออกเดินทางสู่ เมืองเต้าเฉิง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 8 ช่ัวโมง) ผ่านไปยังเมืองต่างๆ ของ

มณฑลยูนนาน เพิ่มระดับความสูงของพืน้ท่ีขึน้ไปทีละนิดเพื่อปรบัสภาพร่างกายใหคุ้น้ชินกับพืน้ท่ีสูง ภาวะ

ออกซิเจนจะเริ่มเบาบางลงกว่าพืน้ท่ีราบ ซึ่งอาจจะก่อใหเ้กิดอาการป่วยสาํหรบับางคนได ้เรียกว่า ภาวะแพ้ที่

สูง (Altitude Sickness) ออกจากเมืองลี่เจียงท่ีความสูงประมาณ 2,000 เมตร เมืองแห่งนีเ้หมือนเป็นการ

ทดสอบสภาพร่างกายเบือ้งตน้ หากไม่มีอาการใดๆ ถือเป็นสญัญาณที่ดีในการเดินทางไปยงั “ย่าติง” เมื่อเขา้สู่

แชงกรีล่าและผ่านเขา้สู่เมืองเต๋อชิงระดับความสูงจะแตะไป 3,000 เมตรเลยทีเดียว ดังน้ัน...ทุกอย่างต้อง

ดําเนินเป็นไปอย่างช้าๆ ต้องมีเวลาให้ปรับสภาพร่างกายเพื่อไม่ให้เกิดอาการแพ้ความสูง อาทิ หน้า

มืด เวียนหัว ใจเต้นเร็ว หรือหายใจไม่ออก 

โดยปกติเมื่อไปถึงจีน ไกด์จีนจะแนะนํา ยาสําหรับ แพ้ที่สูงให้กับลูกค้าทุกท่าน ที่เรียกกันว่า ยาแดง 

ท่านสามารถรับประทานยาตัวนี้ เพื่อปรับสภาพร่างกายตั้งแต่วันแรกที่ไปถึงจีนได้เลย เพื่อป้องกัน

การเกิดอันตรายจาก ภาวะแพ้ทีสู่ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในการเดินทางครั้งนี .้..วิวท่ีสวยงามท่ีสุดคงหนีไม่พน้ “วิวระหว่างทาง” นั้นเอง ทิวทัศน์อันสวยงามจะ

เปลี่ยนไปตามลกัษณะภูมิประเทศท่ีหลากหลายของเมืองจีน ผ่านหุบเขาลดัเลาะไปตามไหล่เขาท่ีมีแม่นํา้ไหล

ผ่านอยู่เบือ้งลา่ง ผ่านทุ่งหญา้อนักวา้งไกลสดุสายตา ชมวิวฝงูจามรีและหมู่บา้นของชาวทิเบตตามสองขา้งทาง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

จากนัน้ เดินทางถึง เมืองเต้าเฉิง ดินแดนท่ีรบัขนานนามว่าเป็นเมืองแห่งสรวงสวรรค ์ชาวพืน้เมืองมกัเรียก

สถานท่ีแห่งนีว่้า “ซัมบาลา” มาจากคาํว่า “เซียงปาลา” ในภาษาทิเบตนัน้แปลว่า “บา้นเก่า” สถานท่ีต้อง

กลบัไปก่อนลาจากโลกมนุษย ์เพื่อคน้หาความสงบและตดัขาดจากโลกภายนอก “เต้าเฉิงย่าติง” จึงถือว่าเป็น

เซียงปาลาแห่งสดุทา้ยของชาวทิเบต  

เต้าเฉิงย่าติง ท่ีแทจ้ริงแลว้ก็คือ เซียงเก๋อหลี่ลา (แชงกรีล่า) แต่แชงกรีล่า ที่คนไปเที่ยวกันในปัจจุบันนี ้

จริงๆก็คือ แผ่นดินภาคกลาง คงเน่ืองดว้ยสมัยก่อนการคมนาคมไม่สะดวก ทาํใหก้ารไปท่ีเตา้เฉิงย่าติงนั้น

ลาํบากมาก ทาํให้คนไปกันไม่ถึง แล้วเพื่อการท่องเท่ียวทาํให้มีการเรียกแผ่นดินภาคกลางท่ีมีความอุดม

สมบรูณ ์และ สวยงามว่า เซียงเก๋อหลี่ลา (แชงกรีลา่) แทน  

เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหาร 

ท่ีพกั  RAMADA HOTEL ระดบั 4 ดาว หรือเทียบเท่า 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

วันทีส่าม อุทยานแห่งชาติย่าติง (รถบัส+รถแบตเตอร่ี) >> เส้นทางระยะสัน้ (ทุ่งหญ้าชงกู่ - วัดชงกู่ - 

ทะเลสาบไข่มุก - จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซียนหน่ายยื่อ)) //  เส้นทาง

ระยะยาว (ทุ่งหญ้าล่ัวหรง - จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซ่ียโยโตเจีย และ

ยอดเขายานม่ายหยง) - ทะเลสาบห้าสี - ทะเลสาบน้ํานม) 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ นาํท่านเดินทางขึน้สู่ อุทยานแห่งชาติย่าติง โดยรถโค้ชอุทยาน (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 

ช่ัวโมง) “ย่าติง” นั้นเป็นสถานท่ีขึน้ชื่อเร่ืองความสวยงามทางธรรมชาติของประเทศจีน ตัง้อยู่บนความสูง 

4,000 กว่าเมตรเหนือระดบันํา้ทะเล เมื่อเขา้สู่ฤดใูบไมร้่วง (กนัยายน-ตลุาคม) นกัท่องเท่ียวจะนิยมเดินทางไป

ชมความสวยงามของผืนป่าที่เปลี่ยนเป็นสีเหลือง สีสม้ สีแดง สลบัสีเขียว รวมทัง้ความย่ิงใหญ่ของธรรมชาติอนั

สวยงาม ทะสาบบนยอดเขาท่ีนํา้ใสราวกบัพืน้กระจก โดยมีฉากหลงัเป็นภูเขาหิมะขาวโพลน ซึ่งเป็นดินแดนท่ี

ถกูเปรียบเปรยไวว่้า “ดินแดนแห่งสวรรค์บนดิน แชงกรีล่าแห่งสุดท้ายของชาวทิเบต”  

การท่องเทีย่วในอุทยานแห่งชาติย่าติง มีจุดให้เลือกเดิน 2 เส้นทาง 

• เส้นทางระยะส้ัน เริ่มจาก > ทุ่งหญา้ชงกู่ – วดัชงกู่ – ทะเลสาบไข่มกุ – จุดชมวิวยอดเขาเซียนหน่าย

ย่ือ รวมระยะทางประมาณ 4-5 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 

• เส้นทางระยะยาว เริ่มจาก > ทุ่งหญา้รั่วหลง – จุดชมวิวยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย และยอดเขายานม่ายห

ยง – ทะเลสาบนํา้นม – ทะเลสาบหา้สี รวมระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินประมาณ 7 

– 8 ช่ัวโมง 

หมายเหตุ : บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ินําเที่ยว “เส้นทางระยะสัน้” สําหรับการท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติ

ย่าติง ซ่ึงเป็นเส้นทางที่เดินค่อนข้างง่าย และเหมาะสําหรับมือใหม่ทุกเพศทุกวัย หากท่านใดมีความ

ประสงคต์อ้งการท่องเท่ียวใน “เส้นทางระยะยาว” สาํหรบัผูท่ี้ชาํนาญการเดินเทรคกิง้ หรือมีสภาพรา่งกายท่ีฟิต

พรอ้มมาแลว้ สามารถแจง้ความประสงคก์บัไกดท์อ้งถ่ิน หรือหวัหนา้ทวัรค์นไทยก่อนเดินทางเขา้สูอ่ทุยานแห่งชาติ

ย่าติง เพ่ือความสะดวกในการท่องเท่ียวของตวัท่านเอง ** ทัง้นีร้ะยะเวลาในการเดิน ขึน้อยู่กับสภาพร่างกาย

ของแต่ละท่านทีจ่ะเดินไปได้ไกลมากน้อยขนาดไหน ** 

(อัตราค่าทัวร์รวม บัตรค่าเข้าอุทยาน รถโค้ชรับส่งของอุทยาน และรถแบตเตอร่ี *แต่ไม่รวมค่าขี่ม้า*) 

 ทุ่งหญ้าชงกู่ ทุ่งหญ้าสีเหลืองทองขนาดใหญ่ โดยมีฉากหลงัเป็นภูเขาหิมะสูงตระหง่าน ตรงกลางมีแม่นํา้สีใส

พาดผ่านราวกบัทอ้งกระจก ทางตวัอทุยานนัน้จดัวางเสน้ทางการเดินไวอ้ย่างดี มีสะพานไมแ้ละสะพานเหล็กใหเ้ดิน

ลดัเลาะชมธรรมชาติไปเรื่อยๆ ตวับนัไดมีราวใหจ้บัอย่างปลอดภยัตลอดระยะทางไป-กลบั 1.5 กิโลเมตร 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 วัดชงกู่ (Chonggu Temple) วัดทิเบตที่

ตัง้อยู่ภายในอทุยานย่าติง จุดประสงคใ์นการ

สร้างวัดแห่งนี ้ ก็เพื่อบูชาภูเขาศักดิ์สิทธิ์ทั้ง

สามแห่ง วดัชงกู ่วดัที่เป็นศิลปะของชาวทิเบต  

มีอายุเก่าประมาณ 8000 ปี ดา้นหนา้ของวัด

จะมีกองหินและริว้ธงมนตราที่ชาวทิเบตนาํมา

วางไวเ้พื่อบชูา สว่นภายในวดัอาคารต่างๆ จะ

ถูกตกแต่งตามความเชื่อและศิลปะของชาว

ทิเบต 

 ทะเลสาบไข่มุก ตั้งอยู่ไม่ไกลจากวัดชงกู่ ใชเ้วลาเดินไม่นานก็มาเจอกับทะเลสาบสีเขียวมรกตขนาดใหญ่ 

“ทะเลสาบไข่มกุ” โดยมีฉากหลงัเป็นภเูขาศกัดิส์ิทธิ์ตามความเชื่อของชาวทิเบต “ภูเขาอวโลติเกศวรโพธิสัตว์” ซึ่ง

ทะเลสาบแห่งนี ้ถูกโอบลอ้มดว้ยภูเขาท่ีปกคลุมดว้ยตน้สนใบสีเหลืองทอง ด่ืมดาํกับความย่ิงใหญ่ของธรรมชาติ 

และซึมซบับรรยากาศยามท่ีสายลมพัดพาใหผ้ิวนํา้ขยับตวัเป็นระลอก เพลิดเพลินไปกับสีสนัของใบไมท่ี้ผลัดใบ

เปลี่ยนเป็น สีสม้ สีแดง และสีเหลือง ตดักบัแนวภูเขาหิมะไดอ้ย่างสวยงามลงตัว หากโชคดีทอ้งฟ้าแจ่มใสก็จะได้

เห็นเงาสะทอ้นภาพยอดเขาสีขาวโพลนบนผืนนํา้ที่ใสราวกบัทอ้งกระจก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

 จุดชมภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซียนหน่ายย่ือ) จากทะเลสาบสีมรกตเดินต่อไปเรื่อยๆ จะเจอกบั

ท่ีราบกวา้งใหญ่ ภาพท่ีปรากฎเบือ้งหนา้คือ ยอดเขาเซียนหน่ายย่ือ (Xian Nai Ri Peak) 1 ใน 3 ยอดเขาศกัดิ์สิทธิ์

ภายในอุทยานแห่งชาติย่าติง ตัง้ตระหง่านอย่างย่ิงใหญ่ดูน่าเกรงขาม ถือเป็นยอดเขาแทนพระโพธิสตัวอ์วโลกิเต

ศวร “พระโพธิสัตว์แห่งความกรุณา” มีความสงูประมาณ 6,032 เมตร 
 

 

เทีย่ง รับประทานอาหารเที่ยง แบบข้าวกล่อง (แบบปิกนิก) เน่ืองจากเที่ยวอุทยานย่าติง ใช้เวลาเต็มวัน

ในการเดินเที่ยว ทางทัวร์จึงจะจัดเสิร์ฟเป็นข้าวกล่อง เพื่อให้ท่านรับประทานได้ตามสะดวก 

ภายในจุดท่องเทีย่วของอุทยาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 ทุ่งหญ้าล่ัวหรง ทุ่งหญา้เปลี่ยนสีขนาดใหญ่ท่ามกลางขนุเขาที่โอบลอ้ม ซึ่งจะมีความสวยงามแตกต่างกนัไปตาม

ฤดกูาลต่างๆ ถือเป็นสถานที่ที่ดีที่สดุในการชมภเูขาศกัดิส์ิทธิ์ทัง้สามดว้ยตาเปลา่ โดยเราจะเห็นฝงูแกะและฝงูจามรี

กินหญา้สีเขียวใกลก้บันํา้ใสๆ ซึ่งไหลลงมาจากยอดเขาหิมะ มองเห็นเสน้ทางเดินที่ตดัผ่านไปตามแนวหุบเขาลึกเขา้

ไปไกลจนสดุสายตา และผูค้นมากมายเดินยํ่าไปตามเสน้ทางท่ีแสนสวยงาม 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(หมายเหตุ : ระหว่างทางเดินในอทุยานจะมีหอ้งนํา้ และถงัขยะอยู่เป็นระยะๆ ขอความร่วมมือทุกท่านทิง้ขยะ

ใหเ้ป็นท่ี และโปรดช่วยกนัรกัษาความสะอาด) 

หลงัจากเดินผ่านสะพานไมท่ี้สวยงาม และทางราบท่ีตดัเขา้ไปยงัหุบเขาจากทุ่งหญา้รั่วหลง เสน้ทางก็จะเริม่ไต่

ระดบัไปตามความสงูของภูเขา ซึ่งจะเริ่มมีความลาดชนัมากขึน้เร่ือยๆ แถมยงัตอ้งเดินหลบบรรดามา้แคระท่ี

เดินสวนไปสวนมา ตลอดเสน้ทางจะผ่านธรรมชาติท่ีสวยงามมากมาย ทัง้บึงนํา้ใสและนํา้ตกภายในอุทยาน 

ระหว่างทางไปยงัทะเลสาบจะไดเ้ห็นภูเขาศกัดิส์ิทธิ์ของชาวทิเบตอีกสองลกูนั่นคือ “ยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย” และ 

“ยอดเขาย่านม่ายหยง” 

 จุดชมภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย) ตัง้ตระหง่านอยู่ในหุบเขาธารนํา้แข็ง และเชิงเขา

ถกูปกคลมุดว้ยหิมะ บนยอดเขามีลกัษณะเป็นทรงพีระมิดยอดแหลม ยอดเขาเซี่ยโยโตเจยี (Xia Nuo Duo Ji Peak) 

นัน้ ถือเป็นยอดเขาแทนพระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร “พระโพธิสตัวว์ชัรปาณี” ผูคุ้ม้ครองภยนัตรายต่างๆ มีความสูง

ประมาณ 5,958 เมตร หากโชคดีอาจจะเห็นฝูงสตัวป์ระจาํถ่ินโดยเฉพาะกวาง หรือสมนันอ้ยปรากฏโฉมใหเ้ห็นใน

ระยะใกล ้



 

เดินผ่านวิวสุดอลังการ และเส้นทางแสนโหดมาเร่ือยๆ จะพบกับทางแยกให้เลือกเดินไปยัง “ทะเลสาบ

น้ํานม” และ “ทะเลสาบห้าสี” ย่ิงความสงูมากขึน้และใกลม้ากขึน้เท่าไหร ่ขนาดของภเูขาหิมะเบือ้งหนา้จะ

เริ่มโผลต่วัออกมาใหเ้ห็นชดัเจน หลงัจากท่ีหลบๆ ซ่อนๆ มานานเกินครึง่วนั  
 

 ทะเลสาบน้ํานม ที่ระดับความสูง 4,600 เมตร หลงัผ่านทางวิบากมาได ้วิวทะเลสาบขนาดใหญ่จะปรากฎอยู่

ตรงเบื ้องหน้า รางวัลท่ีธรรมชาติมอบให้ย่อม

คุม้ค่าและงดงามเสมอ ตัวทะเลสาบนั้นถูกโอบ

ลอ้มดว้ยภูเขานอ้ยใหญ่ นํา้ในทะเลสาบเป็นสีฟ้า

นํา้นมสวยงาม ยามตอ้งแสงแดดจะย่ิงขับสีของ

นํา้ใหง้ดงามมากย่ิงขึน้ “ทะเลสาบนํา้นม” ถือเป็น 

1 ใน 3 ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ที่ ย่ิงใหญ่ที่สุดของ

อุทยานแห่งชาติย่าติง ริมทะเลสาบจะเป็นทุ่ง

หญ้าอัลไพน์ท่ีอ่อนนุ่ม ส่วนด้านนอกเป็นภูเขา 

และธารนํา้แข็งที่ถกูปกคลมุดว้ยหิมะ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 ทะเลสาบห้าสี ที่ระดับความสูง 4,700 เมตร เดินต่อไปยังท่ีตัง้ของทะเลสาบอีกหน่ึงแห่ง ซึ่งระยะทาง

ห่างกันแค่ประมาณ 300 เมตร แต่ทางนั้นจะค่อนข้างลาดชันมาก จากเนินเขาสูงชันเนินสุดท้ายของ

เสน้ทางท่ีเริ่มลาดลงก็จะไดพ้บกับทะเลหา้สี หากมองไกลๆ สีของทะเลสาบจะไม่สดใสเท่ากับมองจาก

ใกล้ๆ  เพราะสีของทะเลสาบนํา้จะแปรเปลี่ยนไปตามมุมมอง และจังหวะการตกกระทบของแสงแดดท่ี

เปลี่ยนไป อนัเป็นท่ีมาของชื่อ “ทะเลสาบหา้สี” นั่นเอง รอบทะเลสาบจะมีกองหินอธิษฐาตนท่ีประดบัดว้ย

ธงมนตราหลากสีของชาวทิเบต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลังจากน้ัน นําท่านกลับสู่โรงแรมทีพั่ก เพ่ือพักผ่อนตามอัธยาศัย 

เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหาร 

ท่ีพกั  RAMADA HOTEL ระดบั 4 ดาว หรือเทียบเท่า 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

วันทีส่ี่ เมืองแชงกรีล่า – วัดลามะซงจ้านหลิน – เมืองโบราณแชงกรีล่า (จงเตีย้น) 
 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ นาํท่านเดินทางสู่ แชง-กรีล่า (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ช่ัวโมง 30 นาที) นาํท่านสกัการะ วัด

ลามะซงจ้าหลิน (วัดโปตาลาน้อย) ศนูยก์ลางศาสนาพทุธของชาวทิเบตในแชง-กรีล่า เป็นวดันิกายลา

มะท่ีใหญ่ท่ีสุดของมณฑลยูนนาน สรา้งตามแบบพระราชวังโปตาลาของกรุงลาซา ตัววัดตัง้อยู่บนภูเขาสูง มี

หลงัคาสีเหลืองทองอร่ามสามารถมองเห็นไดจ้ากท่ีไกลๆ วิหารหลงัใหญ่ถูกลอ้มรอบดว้ยวิหารเล็กจาํนวน 8 

หลัง ด้านในเป็นสถานท่ีรวบรวมพระพุทธรูปทองคาํ พระคัมภีรโ์บราณ และสมบัติลํา้ค่ามากมาย ในช่วง

เทศกาลชาวทิเบตท่ีน่ียงัคงรกัษาประเพณีดัง้เดิมเอาไว ้ดว้ยการเตน้ระบาํหนา้กากและเป่าแตรงอน 

หมายเหตุ : รถทีขึ่น้-ลงวัดลามะ จะมรีอบให้บริการหรือไม่ ขึน้อยู่กับหน้างาน 

ซึ่งอยู่นอกเหนือการควบคุมของบริษัทฯ หาก ณ วันเดินทาง รถหยุดให้บริการ 

ทางลูกค้าจะต้องเดินขึน้-ลงจากจุดหน้าวัดด้วยตัวท่านเอง 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

จากนัน้ อิสระผักผ่อนตามอัธยาศัย หรือเดินเท่ียวชมบรรยากาศ เมืองเก่าจงเตีย้น เมืองเล็กๆ ทีสรา้งขึน้

เพื่ออนุรกัษ์สถาปัตยกรรมแบบจีน บา้นเรือนส่วนใหญ่จะเป็นบา้นไมใ้นสไตลทิ์เบต ที่ดัดแปลงใหก้ลายเป็น

รา้นอาหาร รา้นกาแฟ รา้นของท่ีระลึกและเกสตเ์ฮาส ์แต่เดิมเป็นถ่ินฐานของชาวทิเบต ผูค้นในเมืองยงัคงแต่ง

กายพืน้เมือง ตกเย็นบริเวณลานกลางเมืองจะมีชาวเมืองมารวมตวักนั ยืนลม้เป็นวงกลมใหญ่ๆ เพื่อออกกาํลงั

กายกนัอย่างพรอ้มเพรียง ซึ่งเป็นภาพน่ารกัๆ ที่หาดไูดไ้ม่ยากเมื่อมาเยือนเมืองเก่าแห่งนี ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี ้ยังมีวัดสาํคัญอีกแห่งหนึ่งของแชงกรีล่า วัดกุยชาน คนไทยนิยมเรียกว่า “วัดต้าฝอ” ดา้นใน

อาคารประดิษฐานพระประทานองคใ์หญ่ แต่สิ่งท่ีสะดุดสายตาคนท่ีผ่านไปมาคงหนีไม่พน้ “กงล้อมนต์สี

ทอง” มีความสูง 23 เมตร ตั้งตระหง่านโดดเด่นเห็นไดจ้ากท่ีไกลๆ ผูค้นนิยมไปหมุนวนพรอ้มกับสวดมนต์

เพื่อใหบ้ทสวดดงักอ้งไปถึงสรวงสวรรค ์ตวัวดัจะประดับแสงสีในยามคํ่าคืน นอกจากจะเป็นสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์

แลว้ ยงัเป็นจดุชมวิวเมืองท่ีสวยมากๆ อีกแห่งหน่ึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหาร 

ท่ีพกั  GRACE HOTEL ระดบั 4 ดาว หรือเทียบเท่า  



 

วันทีห้่า เมืองลี่เจียง – ช่องแคบเสือกระโจน (รวมค่าบันไดเลื่อนขึน้-ลงแล้ว) - สระมังกรดํา - เมือง

โบราณลี่เจียง 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้นาํท่านเดินทางสู ่เมืองลี่เจียง (Lijiang) เขตการปกครองทางตะวนัตกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนาน 

สาธารณรฐัประชาชนจีน จึงไดร้บัการขึน้ทะเบียนใหเ้ป็น มรดกโลกทางวัฒนธรรมในปี 1997 จากองคก์าร

ยเูนสโก พืน้ท่ีแห่งนีม้ีประวติัศาสตรเ์ก่าแก่ยาวนานหลายรอ้ยปี และเป็นที่ตัง้ถ่ินฐานของชนเผ่าหน่าซี (Naxi) ท่ี

อพยพมาจากทิเบต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

จากนัน้ เดินทางสู่ หู่เที่ยวเสีย หรือ ช่องแคบเสือกระโจน (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชม.) เป็นร่อง

นํา้เชี่ยวในหบุเขาที่มีความยาวต่อเน่ืองกนัถึง 25 กม. มีแก่งอนัตรายถึง 18 แห่ง จึงไม่มีใครกลา้ลอ่งแก่งในแถบ

นี ้จุดแคบท่ีสดุวดัได ้30 เมตร และเป็นช่องแคบท่ีลึกท่ีสดุในโลก คือประมาณ 3,900 เมตร ตามตาํนานเล่าว่า 

ในอดีตช่องแคบเสือนีส้ามารถกระโดดขา้มไปยงัฝ่ังตรงขา้มได ้จึงเป็นท่ีมาของ "ช่องแคบเสือกระโจน" 

(ราคาทัวร์รวมค่าบันไดเลื่อนขึน้-ลงแล้ว) 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นาํท่านชม สระมังกรดํา (Heillongtan, Black Dragon Pool) หรือ เฮยหลงถัน อยู่ในสวนสาธารณะ

ขนาดใหญ่ เรียกกันว่า สวนยู้วฉวน ตั้งอยู่ในตัวเมืองลี่เจียง ห่างจากตัวเมืองเก่าลี่เจียงไปทางทิศเหนือ

ประมาณ 1 กิโลเมตร เเละทางยูเนสโก ยกใหเ้ป็นมรดกโลกอีกดว้ย โดยสระนํา้มงักรนีส้รา้งขึน้สมยัราชวงศช์ิง 

(เเมนจู) จุดเด่นของที่น่ีคือ ความใสของน้ําที่ใสราวกับมรกต สระนํา้มงักรดาํ เเห่งนีม้ีเรื่องเล่าขานต่อต่อ

กนัมาว่า ในอดีตมีคนพบเห็นมงักรดาํปรากฏกายใตน้ํา้บา้ง ผุดขึน้มาจากสระนํา้บา้ง บรรยากาศภายในสวน

นัน้เงียบสงบและงดงามดว้ยบงึนํา้ใสสะอาดสะทอ้นภาพทิวทศันข์องเทือกเขาหิมะมงักรหยกไดอ้ย่างชดัเจน ว่า

กนัว่าทิวทศันข์องเทือกเขาหิมะมงักรหยกท่ีมองจากบริเวณ สระมงักรดาํเป็นหน่ึงในทิวทัศนท่ี์งดงามท่ีสุดของ

จีน 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นาํท่านชม เมืองโบราณลี่เจียง (Ancient Town of Lijiang) (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 20 นาที) เมือง

เก่ากว่า 800 ปี ท่ีมีสถาปัตยกรรม ประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมแตกต่างไปจากเมืองโบราณอ่ืนๆ ของจีน 

เนื่องจากเป็นเมืองที่เป็นท่ีตัง้รกรากของชาวหน่าซี หรือนาซี มาตัง้แต่สมยัโบราณ เมืองนีย้งัไดร้บัการขนานนาม

ว่า "เวนิสแห่งตะวันออก" และเป็นเมืองมรดกโลกอีกดว้ย และเมืองโบราณลี่เจียงเองก็ยงัคงรกัษาความงาม

ในอดีตไวไ้ดเ้ป็นอย่างดี มีทางเดินท่ีปูดว้ยหินอัดแน่น อาคารไมแ้บบจีนโบราณ ลาํธารท่ีไหลผ่านเกือบทุก

หลงัคาเรือน สะพานโค้งหินเก่าแก่ ตน้หลิวริมลาํธารท่ีก่ิงใบลู่ไหวไปตามสายลม ถนนแต่ละสายในเขตเมือง

เก่าจะมาบรรจบกนัที่ ตลาดสี่เหลี่ยม “ซื่อฟางเจีย” ศนูยก์ลางการซือ้ขายสินคา้ 

เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหาร 

ท่ีพกั  Feng Huang Yang Sheng Hotel ระดบั 4 ดาว หรือเทียบเท่า (เมืองลี่เจียง) 

วันที ่6 สนามบินลี่เจียง - สนามบินสุวรรณภูม ิ

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 
 

  จากนัน้นาํท่านเดินทางสู ่สนามบินลี่เจียง เพื่อเตรียมตวัเดินทางกลบักรุงเทพฯ 

11.00 น. ออกเดินทางสู ่สนามบินสวุรรณภมูิ กรุงเทพฯ สายการบิน RUILI AIRLINES เที่ยวบินที่ DR5041 (ไม่มี

บริการอาหารบนเคร่ือง) 

12.50 น. ถึง สนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวสัดิภาพ 
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หมายเหตุ 

1. บริษัทฯ มีสิทธ์ิทีจ่ะเปล่ียนแปลงรายละเอียดบางประการในทัวร์นี ้เมื่อเกิดเหตุสุดวิสัยจนไม่อาจแก้ไขได้ 

2. บรษัิทฯ ไม่รบัผิดชอบค่าเสียหายในเหตกุารณท่ี์เกิดจากสายการบิน ภยัธรรมชาติ ปฏิวติัและอ่ืนๆ ที่อยู่นอกเหนือการควบคมุ

ของทางบริษัทฯ หรือค่าใชจ้่ายเพิ่มเติมท่ีเกิดขึน้ทางตรงหรือทางออ้ม เช่น การเจ็บป่วย, การถูกทาํรา้ย, การสญูหาย, ความ

ลา่ชา้ หรือจากอบุติัเหตตุ่างๆ 

3. หากท่านถอนตัวก่อนรายการท่องเท่ียวจะสิน้สุดลง ทางบริษัทฯ จะถือว่าท่านสละสิทธิ์และจะไม่คืนเงินค่าบริการท่ีท่านได้

ชาํระไวแ้ลว้ไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้สิน้ 

4. บริษัทฯ จะไม่รบัผิดชอบต่อการหา้มออกนอกประเทศ หรือ หา้มเขา้ประเทศ อนัเน่ืองมาจากมีสิ่งผิดกฎหมาย หรือเอกสาร

เดินทางไม่ถกูตอ้ง หรือ การถกูปฏิเสธในกรณีอ่ืนๆ 

5. รายการทวัรนี์เ้ป็นเพียงขอ้เสนอท่ีตอ้งไดร้บัการยืนยนัจากบริษัทฯ อีกครัง้หนึ่ง หลงัจากไดร้บัการยืนยนัท่ีนั่งจากสายการบิน 

และโรงแรมที่พกัในต่างประเทศเป็นที่เรียบรอ้ย แต่อย่างไรก็ตามรายการนีอ้าจเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

6. มคัคเุทศก ์พนกังาน และตวัแทนของบริษัทฯ ไม่มีสิทธิ์ในการใหค้าํสญัญาใดๆ ทัง้สิน้แทนบรษัิทฯ นอกจากมีเอกสารลงนาม

โดยผูม้ีอาํนาจของบรษัิทฯ กาํกบัเท่านัน้ 

7. หากไม่สามารถไปเทีย่วในสถานทีที่ร่ะบุในโปรแกรมได้ อันเน่ืองมาจากธรรมชาติ ความล่าช้า และความผิดพลาด

จากทางสายการบิน บริษัทฯ จะไม่มีการคืนเงินใดๆ ทัง้ส้ิน แต่ทัง้นีท้างบริษัทฯจะจดัหาสถานที่ท่องเที่ยวอื่นๆมา

ทดแทน โดยขอสงวนสิทธ์ิการจดัหานีโ้ดยไม่แจ้งให้ทราบล่วงหน้า  

8. เมื่อท่านออกเดินทางไปกบัคณะแลว้ ท่านงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึ่ง หรือไม่เดินทางพรอ้มคณะถือว่าท่านสละ

สิทธิ์ ไม่อาจเรียกรอ้งค่าบรกิาร และเงินมดัจาํคืน ไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้สิน้ 

 

 

*เม่ือท่านชาํระเงนิค่าทัวรใ์ห้กับทางบริษัทฯแล้ว 

ทางบริษัทฯ จะถือว่าท่านได้ยอมรับเงื่อนไขข้อตกลงทัง้หมดนีแ้ล้ว* 

 


