
รหัสโปรแกรม 242476 

 ชมดินแดนอันศักด์ิสิทธิ์ทีย่ิ่งใหญ่สุดอลังการ พระราชวังโปตาลา 
 สักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในดินแดนหลังคาโลก วัดโจคัง,วัดจาสือหลุนปู้ 
 ด่ืมด ่าธรรมชาติและความสวยงาม ทะเลสาบยัมดรก,ธารน ้าแข็งคาโนล่า 
 แถมฟรี !! ระฆังทิเบต,ผ้าต้อนรับฮาต่า,ออกซิเจนขวดเล็ก (ทัวร์ไม่ลงร้าน) 

 “มีน ้าด่ืมบริการบนรถบัสวันละ 2 ขวด,น ้าตาลกลูโคส 2 ขวด” 



 
 

  



  

วันเดินทาง ราคาผู้ใหญ่ พักเดี่ยว 

04 – 09 กันยายน 2567 38,888 6,000 

11 – 16 กันยายน 2567 38,888 6,000 

20 – 25 กันยายน 2567 38,888 6,000 

16 – 21 ตลุาคม 2567 38,888 6,000 

ราคาไม่รวมค่าทิปมัคคุเทศก์ท้องถิ่น คนขับรถท้องถิ่นตามธรรมเนียม ท่านละ 1,500 บาท/ท่าน/ทริป  
ส าหรับหัวหน้าทัวร์จากเมืองไทย (ตามความพึงพอใจในการบริการ) 

ขอสงวนสิทธิ์ไม่รับจอยแลนด์ (JOINLAND) และเด็กอายุต ่ากว่า 2 ปีบริบูรณ์ (INFANT) 



 วันแรก      ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ ประเทศไทย - ท่าอากาศยานนานาชาติคุนหมิงฉางสุ่ย  
  ประเทศจีน 

10.30 น. สมาชิกทุกท่านพร้อมกัน ณ ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารขาออก ชั้น 4 
ประตู 10 จากนั้นน าท่านเช็คอินเคาท์เตอร์สายการบินลัคกี้แอร์ (8L)  โดยมีเจ้าหน้าที่ส่งทัวร์
และหัวหน้าทัวร์ คอยต้อนรับและแจกเอกสารการเดินทาง จากนั้นน าท่านเช็คอินและโหลด
สัมภาระ  

13.30 น. ออกเดินทางสู่ ท่าอากาศยานนานาชาติคุนหมิงฉางสุ่ย ประเทศจีน โดยสายการบิน ลัคกี้แอร์ 
(8L) เที่ยวบินที่ 8L868 (ไม่มีบริการอาหารบนเคร่ือง) 

17.00 น. เดินทางถึง ท่าอากาศยานนานาชาติคุณหมิงฉางสุ่ย ประเทศจีน ผ่านพิธีการตรวจคนเข้าเมอืง
และศุลกากรตามขั้นตอนเรียบร้อยแล้วน าท่านรับสัมภาระ  (เวลาท้องถิ่นประเทศจีนเร็วกว่า
เวลาประเทศไทย 1 ชั่วโมง) 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคารอาหารพื้นเมือง 
ที่พัก FEI XING HOTEL ระดับ 4 ดาวมาตรฐานของจีน หรือเทียบเท่า 
 

 วันที่สอง      (บินภายใน) สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย เมืองคุนหมิง - สนามบินลาซาก้งก๋า เมืองลาซา  
  เขตปกครองตนเองทิเบต - พระราชวังโนร์พูลิงกา – พิพิธภัณฑ์ทิเบต –  
       Option: โชว์เจ้าหญิงเหวินเฉิง 

เช้า      บริการอาหารเช้า แบบ SET BOX 
  น าท่านเดินทางสู่สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย เพ่ือบินภายในประเทศ 
06.35 น. ออกเดินทางสู่ สนามบินลาซาก้งก๋า เมืองลาซา เขตปกครองตนเองทิเบต โดยเที่ยวบินที่
 8L9751 (ไม่มีบริกาอาหารบนเคร่ือง) 
09.30 น. เดินทางถึง สนามบินลาซาก้งก๋า ของเขตปกครองตนเองทิเบต ตัวสนามบินตั้งอยู่ที่ระดับความ
 สูง 3,570 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล ซึ่งอยู่สูงเป็นอนัดับที่ 12 ของโลก 
กลางวัน บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคารอาหารพื้นเมือง 
 ชมความสวยงามของ พระราชวังโนร์พูลิงกา หรือพระราชวังฤดูร้อนโนร์พูลิงกา เป็น

พระราชวังล้อมรอบไปด้วยอุทยานขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ในลาซา เขตปกครองตนเองทิเบต เป็น
สิ่งก่อสร้างหนึ่งในกลุ่มโบราณสถานพระราชวังโปตาลา ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก
ในปี ค.ศ. 2001 สร้างโดยองค์ทะไลลามะ องค์ที่ 7 และทะไลลามะองค์อื่นสร้างต่อกันมาเรื่อยๆ 
จนสมบูรณ์สวยงาม ชมบัลลังก์เทวราชและงานจิตรกรรมฝาผนังที่วิจิตรงดงาม จุดเด่นที่ผู้มา
เยือนรู้จักพระราชวังฤดูร้อนแห่งนี้ดีคือ "ต าหนักคัมซัม ซินอน" สร้างโดยทะไลลามะองค์ที่ 8 



นอกจากนี้ ยังให้สร้างลานแสดงธรรม พร้อมทั้งให้ขุดลอกสระน ้าเป็นบึงใหญ่ พร้อมสร้างวัง
กลางบึงและสะพานเชื่อมขึ้นทั้งสองด้าน จนเป็นอีกหนึ่งทัศนียภาพอันงดงามของพระราชวัง  

  
 จากนั้นน าท่านเดินทางสู่ พิพิธภัณฑ์

ท ิ เบต เป ็นพ ิพ ิธภ ัณฑ ์อย ่างเป็น
ทางการของเขตปกครองตนเองทิเบต
ของจีนในลาซา เป็นพิพิธภัณฑ์ขนาด
ใหญ่ และทันสมัยแห่งแรกในเขต
ปกครองตนเองทิเบต มีโบราณวัตถุ
มากกว ่ า  520 ,000 ช ิ ้ น  รวมถึ ง
เ ค ร ื ่ อ ง ป ั ้ น ด ิ น เ ผ า  ห ย ก  แ ล ะ
พระพุทธรูป มีการรวบรวมสิ่งประดิษฐ์กว่า 1 ,000 ชิ้นที่ถูกจัดแสดงเกี่ยวกับประวัติศาสตร์
วัฒนธรรมของทิเบต 

 Option: โชว์เจ้าหญิงเหวินเฉิง ราคาประมาณ 400 – 600 หยวน  
โชว์เกี่ยวกับประวัติเจ้าหญิงเหวินเฉิงแห่งจีน ที่ถูกส่งมาอภิเษกสมรมกับกับกษัตริย์จงซาน
ก้านปู้แห่งทิเบตเพ่ือเช่ือมสัมพันธไมตรีสองดินแดน ชมโชว์ทั้งแสงสีเสียงที่จัดเต็ม  



(หมายเหตุส าคัญ ราคาทัวร์นี ้ยังไม่รวมค่าบริการ Option หากท่านไหนที่สนใจสามารถ
สอบถามราคากับทางหัวหน้าทัวร์หรือไกด์ท้องถิ่นอีกคร้ัง) 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคารอาหารพื้นเมือง 
ที่พัก TASHI PHODRONG TIBET CULTURE HOTEL ระดับ 4 ดาวมาตรฐานของจีน หรือเทียบเท่า 
 

 วันที่สาม       พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง - ถนนแปดเหลี่ยมหรือตลาดบาคอร์ 
เช้า      บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม   
 จากนั้น เยือนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์แห่งดินแดนทิเบต พระราชวังโปตาลา ตั้งอยู่บนยอดเขามาร์โปรี 

(เขาแดง) ในหุบเขาของเมืองลาซา โดยค าว่า “โปตาลา” มาจากภาษาอินเดียโบราณ หมายถงึ 
“ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ของพระโพธิสัตว์เจ้าแม่กวนอิม” นับเป็นภาพที่คุ้นตาของนักท่องเที่ยว
จากทั่วทุกมุมโลก เมื่อนึกถึงทิเบตกับภาพพระราชวังโบราณบนยอดเขา อาคาร 13 ชั้น ที่มี
ห้องต่างๆ เกือบ 1,000 ห้อง และมีเสาค ้ายันอยู่กว่า 15,000 ต้น ซึ่งองค์ทะไลลามะทรงมีพระ
บัญชาให้สร้างวังในลักษณะของวังซ้อนวัง พระราชวังชั้นนอก เรียกว่า “วังขาว” เพราะทาสี
ขาว เป็นอาคารสูง 7 ชั้น ใช้เป็นสถานที่ทรงงานดูแลบริหารบ้านเมืองและศาสนา พระราชวัง
ชั้นใน เรียกว่า “วังแดง” ได้ชื่อตามผนังที่ทาสีแดง สร้างภายหลังวังขาวเกือบ 50 ปี แบ่ง
ออกเป็น 6 ชั้น ใช้ประดิษฐานองค์สถูปของทะไลลามะ และเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา พระราชวังโปตาลาได้รับการขึ้นทะเบียนให้เป็นแหล่งมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก 
(UNESCO) ในปี 1994 อีกหนึ ่งสิ ่งที ่จะได้พบเห็นคนทิเบตก าลังมุ ่งมั ่นกับการกราบแบบ 
“อัษฎางค์ประดิษฐ์” อยู่ทุกหนแห่ง โดยการเดิน 3 ก้าว แล้วก้มลงกราบกับพื้นไหว้ทีหนึ่ง เป็น
วิธีการของชาวทิเบตที่จะจารึกแสวงบุญอันยิ่งใหญ่ ถือเป็นพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่สืบทอดกันมา 

  



กลางวัน บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร อาหารพื้นเมือง 
ชมความสวยงามของ วัดโจคัง ถือได้ว่าเป็นวัดที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของดินแดนหลังคาโลก เป็นศูนย์
รวมจิตใจและเป็นจุดหมายปลายทางการจาริกแสวงบุญของชาวทิเบต สร้างขึ้นในศตวรรษที่ 7 
พร้อมกับพระราชวังโปตาลา โดยกษัตริย์ซองเซินกัมโปที่รับศาสนาพุทธเข้าสู่ทิเบต สร้างขึ้น
เพ่ือประดิษฐาน พระพุทธรูปทองค า ที่องค์หญิงเหวินเฉิงทรงอาราธนามายังทิเบต 

 
อิสระเดินเที่ยว ถนนแปดเหลี่ยมหรือตลาดบาเคอร์ 
ถนนที่อยู่รอบวัดโจคัง ชาวทิเบตมีความเชื่อว่า ถนน
แปดเหลี่ยมนี้เป็นเส้นทางจงกรมจากชาตินี้สู ่ชาติ
หน้าได้ ตลาดบาเคอร์เป็นตลาดทิเบตที่ใหญ่ที ่สุด
ของเมืองลาซา โดยมีความยาว 800 เมตร สามารถ
พบเห็นการด าเนินชีวิตของชาวทิเบตได้ และเลือก
ซื้อของที่ระลึกมากมาย งานฝีมือต่างๆ ที่ชาวทิเบต
น ามาวางขายรอบถนนสายนี ้ นอกจากนี ้ ย ังมี
ร้านค้าต่างๆ ที่เป็นของชาวเนปาลและชาวอินเดียด้วย 



เย็น บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคารอาหารพื้นเมือง 
ที่พัก TASHI PHODRONG TIBET CULTURE HOTEL ระดับ 4 ดาวมาตรฐานของจีน หรือเทียบเท่า 
 

 วันที่สี่ เมืองเจียนเซ่ – ทะเลสาบยัมดรก – ธารน ้าแข็งคาโนลา – เมืองชิกัตเซ่  
เช้า      บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม   
 จากนั้น ออกเดินทางสู่ เมืองเจียนเซ่ (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3-4 ชั่วโมง) เมืองที่เป็นที่ตั้ง

ของ 1 ใน 4 ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ของชาวทิเบต อยู่ห่างจากกรุงลาซาประมาณ 100 กิโลเมตร 
ระหว่างเดินทางจะผ่านวิวธรรมชาติอันหลากหลายของประเทศจีน บางช่วงรถจะแล่นผ่านช่อง
แคบที่สูงเกือบ 5,000 เมตร จากระดับน ้าทะเล และต้องลัดเลาะไปตามไหล่เขา บางช่วงรถต้อง
วิ ่งข้ามแม่น ้าสายกว้างที่ชื ่อ “ยาร์ลุง ซังโป” หรือที่คนไทยเราคุ้นเคยกันในชื่อ “แม่น ้า
พรหมบุตร” 

  



  น าท่านเก็บภาพความประทับใจหนึ่งใน ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ของชาวทิเบต ทะเลสาบยัมดรก 
เป็นทะเลสาบน ้าจืดที่ใหญ่ที่สุดในทิเบต ถูกโอบล้อมไปด้วยภูเขาที่ถูกปกคุลมไปด้วยหิมะ และ
ล าธารที่แยกย่อยออกไปหลายสาย ยามทะเลสาบต้องกับแสงแดดที่สาดลงมา ผืนน ้าสีเทอค
วอยซ์ก็จะเปล่งประกายสวยงาม สร้างความประทับใจแก่ผู้มาเยือน จนได้รับการขนานนามาว่า 
“อัญมณีแห่งทิเบต” 

กลางวัน บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคารอาหารพ้ืนเมือง 
จากนั้น ออกเดินทางสู่ เมืองชิกัตเซ่ (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง) เมืองใหญ่อันดับสอง
ของทิเบต เปรียบเสมือนประตูหน้าด่านบนเส้นทางสายมิตรภาพระหว่างจีนกับเนปาล ซึ่ง
เชื่อมต่อเข้าสู่ EVEREST BASE CAMP (EBC) ได้อย่างสะดวกสบาย ภาพวิวทิวทัศน์ตลอด
เส้นทางสวยงามเป็นที่สุดเกินกว่าจะบรรยายได้ ระหว่างทางแวะชมความงามของ ธารน ้าแข็ง
คาโนลา ที่ระดับความสูง 5,036 เมตร ธารน ้าแข็งสีขาวสะอาดตาทอดตัวพาดผ่านก าแพงภูเขา
ขนาดใหญ่ 

 
เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร  
ที่พัก SCHERY HOTEL ระดับ 4 ดาวมาตรฐานของจีน หรือเทียบเท่า 



 วันที่ห้า วัดต้าสือหลุนปู้ – เมืองลาซา - สนามบินลาซาก้งก๋า เมืองลาซา - สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย 
  เมืองคุนหมิง 
 เช้า      บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม   
  จากนั้นชมความสวยงามของ วัดต้าสือหลุนปู้ อารามใหญ่ประจ าเมืองที่ถือเป็น 1 ใน 4 ศาสน

สถานส าคัญของทิเบต สถานที่ประทับขององค์ปานเชนลามะ วิหารที่ส าคัญที่สุดของอารามคือ 
วิหารเมตไตรย สร้างขึ้นในปี 1914 ภายในประดิษฐานพระเมตไตรยหล่อขึ้นจากทองค าสูง 26 
เมตร ซึ่งเป็นองค์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก ใช้เวลาในการก่อสร้างนาน 4 ปี บรรยากาศในวัดคึกคักดูไม่
เงียบเหงา นอกจากมีพระลามะจับกลุ่มเดินไปมาแล้ว ยังมีผู้ศรัทธาในพระศาสนาเดินเข้าออก
เพ่ือไปสักการะบูชาพระพุทธรูปที่อยู่ตามหอสวดมนต์ต่างๆ  

 

    

   จากนั้นท าออกเดินทางสู่ เมืองลาซา (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง) 
กลางวัน บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคารอาหารพ้ืนเมือง 
17.10 น. ออกเดินทางสู่ เมืองคุนหมิง ประเทศจีน โดยเที่ยวบินที่ 8L9748 (ไมม่ีบริการอาหารบนเครื่อง) 
19.35 น. เดินทางถึง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย และน าท่านเข้าสู่ที่พัก 
เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ภัตตาคารอาหารพื้นเมือง  
ที่พัก PIN HUA YUE JIA HOTEL ระดับ 4 ดาวมาตรฐานของจีน หรือเทียบเท่า 



 วันที่หก     ท่าอากาศยานนานาชาติคุนหมิงฉางสุ่ย ประเทศจีน - ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ  
  ประเทศไทย 
 เช้า      บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม   

ได้เวลาอันสมควรน าท่านออกเดินทางสู่ ท่าอากาศยานนานาชาติคุนหมิงฉางสุ่ย เพ่ือเดินทางกลับประเทศไทย 

10.05 น. เดินทางสู่ ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ ประเทศไทย โดยสายการบิน ลัคกี้แอร์ (8L) 
เที่ยวบินที่ 8L867 (ไม่มีบริการอาหารบนเคร่ือง) 

11.35 น.  เดินทางถึง ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความ
ประทับใจ 
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