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10.30 น. พร้อมกันที่ สนามบินสุวรรณภูมิ ชั้น 4 ผู้โดยสารขาออกระหว่างประเทศ นำคณะเชคอิน ณ 

เคาน์เตอร ์สายการบินลัคกี้แอร์ (8L) โดยมีเจ้าหน้าที่จากบริษัทฯ คอยอำนวยความสะดวก 

13.30 น. ออกเดินทางสู่ เมืองคุนหมิง ประเทศจีน โดยเที่ยวบินที่ 8L868 (ไม่มีบริการอาหารบนเคร่ือง)เร่ือ 

** เวลาบินอาจจะมีการเปลี่ยนแปลง กรุณาสอบถาม หรือแจ้งเจ้าหน้าที่ก่อนทุกครั้งก่อนทำการออกตั๋วภายใน ** 

 

 

17.00 น. เดินทางถึง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย (เวลาท้องถิ่นที่จีน เร็วกว่าประเทศไทย 1 ชั่วโมง กรุณาปรับ

เวลาของท่านเพื่อความสะดวกในการนัดหมาย) หลังผ่านขั้นตอนการตรวจคนเข้าเมือง และตรวจ

รับสัมภาระเรียบร้อยแล้ว ยินดีต้อนรับทุกท่านสู่ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 นำทุกท่านเข้าสู่ที่พัก อิสระพักผ่อนตามอัธยาศัย เตรียมความพร้อมของร่างกายสำหรับท่องเที่ยว

ในโปรแกรมวันถัดไป เนื่องจากทิเบตตั้งอยู่บนพื้นที่ราบสูงเหนือระดับน้ำทะเลกว่า 3,500 – 5,000 

เมตร ซึ่งภาวะออกซิเจนจะเบาบางกว่าพื้นที่ราบ อาจจะก่อให้เกิดอาการป่วยสำหรับบางคนได้ 

เรียกว่า ภาวะแพ้ที่สูง (Altitude Sickness) จึงควรพักผ่อนให้เพียงพอเพื่อปรับสภาพร่างกายให้

คุ้นชินกับระดับความสูง 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร 

วันแรก สนามบินสุวรรณภูมิ • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย  • เมืองคุนหมิง   (-/-/เย็น) 

 



 

 
 

 

จากนั้น พักที่ FEI XING HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม   

ได้เวลาสมควรนำท่านเดินทางสู่สนามบิน (เที่ยวบินภายในประเทศ) 

09.05 น. ออกเดินทางสู่ เมืองลาซา เขตปกครองตนเองทิเบต โดยเที่ยวบินที่ 8L9643 (ไม่มีบริการอาหาร

บนเคร่ือง) 

11.45 น. เดินทางถึง สนามบินลาซาก้งก๋า ของเขตปกครองตนเองทิเบต ตัวสนามบินตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 

3,570 เมตรเหนือระดับน้ำทะเล ซึ่งอยู่สูงเป็นอันดับที่ 12 ของโลก 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

จากนั้น ชมความสวยงามของ พระราชวังโนร์บูลิงกา (Norbulingka Palace) พระราชวังฤดูร้อนที่คู่กันกับ

พระราชวังฤดูหนาวโปตาลา ล้อมรอบไปด้วยอุทยานขนาดใหญ่ สร้างโดยยองค์ทะไลลามะ องค์ที่ 7 

และทะไลลามะองค์อื่นสร้างต่อกันมาเรื่อยๆ จนสมบูรณ์สวยงาม ได้รับแต่งตั้งให้เป็นมรดกโลกในปี 

2001 ชมบัลลังก์เทวราชและงานจิตรกรรมฝาผนังที่วิจิตรงดงาม จุดเด่นที่ผู้มาเยือนรู้จักพระราชวัง

ฤดูร้อนแห่งนี้ดีคือ "ตำหนักคัมซัม ซินอน" สร้างโดยทะไลลามะองค์ที่ 8 นอกจากนี้ ยังให้สร้างลาน

แสดงธรรม พร้อมทั้งให้ขุดลอกสระน้ำเป็นบึงใหญ่ พร้อมสร้างวังกลางบึงและสะพานเชื่อมขึ้นทั้ง

สองด้าน จนเป็นอีกหนึ่งทัศนียภาพอันงดงามของพระราชวัง และนำท่านเดินทางสู่ พิพิธภัณฑ์

ทิเบต เป็นพิพิธภัณฑ์อย่างเป็นทางการของเขตปกครองตนเองทิเบตของจีนในลาซา เป็นพิพิธภณัฑ์

ขนาดใหญ่ และทันสมัยแห่งแรกในเขตปกครองตนเองทิเบต มีโบราณวัตถุมากกว่า 520 ,000 ชิ้น 

รวมถึงเครื่องปั้นดินเผา หยก และพระพุทธรูป ซึ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวหลายแสนคนทุกปี มีการ

รวบรวมสิ่งประดิษฐ์กว่า 1,000 ชิ้นที่ถูกจัดแสดงเกี่ยวกับประวัติศาสตร์วัฒนธรรมของทิเบต 

วันที่สอง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย • สนามบินลาซ่าก้งก๋า (เที่ยวบินภายใน) • เมืองลาซา • พระราชวัง

โนร์บูลิงกา (พระราชวังฤดูร้อน) • พิพิธภัณฑ์ทิเบต    (เช้า/กลางวัน/เย็น)  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร มื้อพิเศษ...เมนูชาบูทิเบต

จากนั้น พักที่ TASHI PRODRONG TIBET CULTURE HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม   

 

 

 

วันที่สาม พระราชวังโปตาลา • วัดเซรา • วัดโจคัง • ตลาดบาเคอร์         (เช้า/กลางวัน/เย็น)  

                                                                                                                                                                                                                   



 

 
 

 

จากนั้น เยือนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์แห่งดินแดนทิเบต 

พระราชวังโปตาลา (Potala  Palace) 

ตั้งอยู่บนยอดเขามาร์โปรี (เขาแดง) ใน

หุบเขาของเมืองลาซา โดยคำว่า “โปตา

ลา”  มาจากภาษาอ ิ น เด ี ย โบราณ 

หมายถึง “ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ของพระ

โพธิสัตว์เจ้าแม่กวนอิม” นับเป็นภาพที่

คุ้นตาของนักท่องเที่ยวจากทั่วทุกมุมโลก เมื่อนึกถึงทิเบตกับภาพพระราชวังโบราณบนยอดเขา 

อาคาร 13 ชั้น ที่มีห้องต่างๆ เกือบ 1,000 ห้อง และมีเสาค้ำยันอยู่กว่า 15,000 ต้น ซึ่งองค์ทะไลลา

มะทรงมีพระบัญชาให้สร้างวังในลักษณะของวังซ้อนวัง พระราชวังชั้นนอก เรียกว่า “วังขาว” 

เพราะทาสีขาว เป็นอาคารสูง 7 ชั ้น ใช้เป็นสถานที่ทรงงานดูแลบริหารบ้านเมืองและศาสนา 

พระราชวังชั้นใน เรียกว่า “วังแดง” ได้ชื่อตามผนังที่ทาสีแดง สร้างภายหลังวังขาวเกือบ 50 ปี แบ่ง

ออกเป็น 6 ชั้น ใช้ประดิษฐานองค์สถูปของทะไลลามะ และเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา พระราชวังโปตาลาได้รับการขึ้นทะเบียนให้เป็นแหล่งมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก 

(UNESCO) ในปี 1994 อีกหนึ่งสิ่งที่จะได้พบเห็นคนทิเบตกำลังมุ่งมั่นกับการกราบแบบ “อัษฎางค์

ประดิษฐ์” อยู่ทุกหนแห่ง โดยการเดิน 3 ก้าว แล้วก้มลงกราบกับพื้นไหว้ทีหนึ่ง เป็นวิธีการของชาว

ทิเบตที่จะจารึกแสวงบุญอันยิ่งใหญ่ ถือเป็นพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่สืบทอดกันมา  

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

จากนั้น นำท่านเดินทางต่อไปยัง วัดเซรา (Sera Monastery) วัดศักดิ ์สิทธิ์หนึ ่งในสามของพุทธศาสนา

วัชรยานนิกายเกลุก  สถาปัตยกรรมของวัดนี้มีความเป็นเอกลักษณ์ มีศาลาทองคำที่สวยงามและ

ขนาดใหญ่ ในวัดมีการบูชารูปพระพุทธที่มีค่ามากมาย รวมถึงหนังสือพระไตรปิฎกที่มีอยู่มากมาย 

ภาพวาดทังกาที่สวยงาม งานปักผ้า ภาพวาดบนผนังที่เป็นศิลปะที่มีค่า ไม่ว่าจะเป็นการสักการะหรือ

ชมก็เป็นทางเลือกที่ดีที่สุด และชมความสวยงามของ วัดโจคัง (Jokhang Temple) ถือได้ว่าเป็นวัด



 

 
 

 

ที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของดินแดนหลังคาโลก เป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นจุดหมายปลายทางการจาริกแสวง

บุญของชาวทิเบต สร้างขึ้นในศตวรรษที่ 7 พร้อมกับพระราชวังโปตาลา โดยกษัตริย์ซองเซินกัมโปที่

รับศาสนาพุทธเข้าสู่ทิเบต สร้างขึ้นเพื่อประดิษฐาน พระพุทธรูปทองคำ ที่องค์หญิงเหวินเฉิงทรง

อาราธนามายังทิเบต 

  

 อิสระเดินเที่ยว ถนนแปดเหลี่ยม หรือ ตลาดบาเคอร์ (Barkhor Street) ถนนที่อยู่รอบวัดโจคัง ชาว

ทิเบตมีความเชื่อว่า ถนนแปดเหล่ียมนี้เป็นเส้นทางจงกรมจากชาตินี้สู่ชาติหน้าได้ ตลาดบาเคอร์เป็น

ตลาดทิเบตที่ใหญ่ที่สุดของเมืองลาซา โดยมีความยาว 800 เมตร สามารถพบเห็นการดำเนินชีวิต

ของชาวทิเบตได้ และเลือกซื้อของที่ระลึกมากมาย งานฝีมือต่างๆ ที่ชาวทิเบตนำมาวางขายรายรอบ

ถนนสายนี้ นอกจากนี้ ยังมีร้านค้าต่างๆ ที่เป็นของชาวเนปาลและชาวอินเดียด้วย 

 

 

 

 

 

พิเศษ! ใส่ชุดพ้ืนเมืองของชาวทิเบตฟร!ี!! อิสระถ่ายรูปเพ่ือเก็บภาพความประทับใจ



 

 
 

 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร มื้อพิเศษ...เมนูสุกี้เห็ด

จากนั้น พักที่ TASHI PRODRONG TIBET CULTURE HOTEL หรือระดับเทียบเท่า 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม   

จากนั้น ออกเดินทางสู่ เมืองเจียนเซ่ (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3-4 ชั่วโมง) เมืองที่เป็นที่ตั้งของ 1 ใน 4 

ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ของชาวทิเบต อยู่ห่างจากกรุงลาซาประมาณ 100 กิโลเมตร ระหว่างเดินทางจะ

ผ่านวิวธรรมชาติอันหลากหลายของประเทศจีน บางช่วงรถจะแล่นผ่านช่องแคบที่สูงเกือบ 5 ,000 

เมตร จากระดับน้ำทะเล และต้องลัดเลาะไปตามไหล่เขา บางช่วงรถต้องวิ่งข้ามแม่น้ำสายกว้างที่

ชื่อ “ยาร์ลุง ซังโป” หรือที่คนไทยเราคุ้นเคยกันในชื่อ “แม่น้ำพรหมบุตร” 

นำท่านเก็บภาพความประทับใจหนึ่งใน ทะเลสาบ

ศ ักด ิ ์ส ิทธ ิ ์ของชาวท ิ เบต ทะเลสาบย ัมดรก 

(Yamdrok Lake) เป็นทะเลสาบน้ำจืดที่ใหญ่ที่สุด

ในทิเบต ถูกโอบล้อมไปด้วยภูเขาที่ถูกปกคุลมไป

ด้วยหิมะ และลำธารที่แยกย่อยออกไปหลายสาย 

ยามทะเลสาบต้องกับแสงแดดที่สาดลงมา ผืนน้ำสีเทอควอยซ์ก็จะเปล่งประกายสวยงาม สร้างความ

ประทับใจแก่ผู้มาเยือน จนได้รับการขนานนามาว่า “อัญมณีแห่งทิเบต”  

 

 

 

 

 

วันที่สี ่ ทะเลสาบยัมดรก • เมืองซิกัตเซ่ • ธารน้ำแข็งคาโนลา  (เช้า/กลางวัน/เย็น)  

 



 

 
 

 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

จากนั้น ออกเดินทางสู่ เมืองชิกัตเซ่ (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง) เมืองใหญ่อันดับสองของทิเบต 

เปรียบเสมือนประตูหน้าด่านบนเส้นทางสายมิตรภาพระหว่างจีนกับเนปาล ซึ่งเชื่อมต่อเข้าสู่ 

EVEREST BASE CAMP (EBC) ได้อย่างสะดวกสบาย ภาพวิวทิวทัศน์ตลอดเส้นทางสวยงามเป็น

ที่สุดเกินกว่าจะบรรยายได้ ระหว่างทางแวะชมความงามของ ธารน้ำแข็งคาโนลา (Kanora 

Gracie) ที่ระดับความสูง 5,036 เมตร ธารน้ำแข็งสีขาวสะอาดตาทอดตัวพาดผ่านกำแพงภูเขา

ขนาดใหญ่  

 

 

 

 

 

 

 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร

ที่พัก พักที่ SCHERY HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม   

จากนั้น ชมความสวยงามของ วัดจาสือหลุนปู้ (Tashilunpo Monastery) อารามใหญ่ประจำเมืองที่ถือ

เป็น 1 ใน 4 ศาสนสถานสำคัญของทิเบต สถานที่ประทับขององค์ปานเชนลามะ วิหารที่สำคัญที่สุด

ของอารามคือ วิหารเมตไตรย สร้างขึ้นในปี 1914 ภายในประดิษฐานพระเมตไตรยหล่อขึ้นจาก

วันที่ห้า วัดจาสือหลุนปู้ • เมืองลาซา • สนามบินลาซาก้งก๋า • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย 

                                                                 (เช้า/กลางวัน/เย็น)                                                                         



 

 
 

 

ทองคำสูง 26 เมตร ซึ่งเป็นองค์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก ใช้เวลาในการก่อสร้างนาน 4 ปี บรรยากาศในวัด

คึกคักดูไม่เงียบเหงา นอกจากมีพระลามะจับกลุ่มเดินไปมาแล้ว ยังมีผู้ศรัทธาในพระศาสนาเดินเข้า

ออกเพื่อไปสักการะบูชาพระพุทธรูปที่อยู่ตามหอสวดมนต์ต่างๆ ซึ่งเป็นภาพที่จะได้พบโดยทั่วไป

ภายในอารามแห่งนี้ 

 

 ออกเดินทางสู่ เมืองลาซา (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง) 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

ได้เวลาสมควรนำท่านเดินทางสู่สนามบิน (เที่ยวบินภายในประเทศ) 

19.40 น. ออกเดินทางสู่ เมืองคุนหมิง ประเทศจีน โดยเที่ยวบินที่ 8L9752 (ไม่มีบริการอาหารบนเคร่ือง)

21.55 น. เดินทางถึง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย และนำท่านเข้าสู่ที่พัก 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร

ที่พัก พักที่ PIN HUA YUE JIA HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม   

วันที่หก เมืองคุนหมิง • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย • สนามบินสุวรรณภูมิ 

 (เช้า/-/-) 



 

 
 

 

ได้เวลาสมควรนำท่านเดินทางสู่สนามบิน

10.05 น.         ออกเดินทางสู ่สนามบินสุวรรณภูมิ โดยเที่ยวบินที่ 8L867 (ไม่มีบริการอาหารบนเคร่ือง) 

11.35 น. เดินทางถึง กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจมิรู้ลืม 

 

โปรดอ่านอย่างละเอียด: 

• ไม่รับ JOINLAND (ไม่ใช้ตั๋วเคร่ืองบิน) และ INFANT (เด็กอายุไม่เกิน 2 ปี  บริบูรณ์) 

• เนื่องจากห้องพักของโรงแรมในประเทศจีนนั้น มีห้องพักประเภท DOUBLE ROOM (DBL) ค่อนข้างจำกัด หาก

ลูกค้ามีความประสงค์จะพักห้องประเภทนี้ กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที่ล่วงหน้าก่อนทำการจองเท่านั้น 

• บริษัทฯ จะยึดประเภทห้องพักตามใบจองจากบริษัทเอเจนซี่ที ่ท่านทำการจองทัวร์มาเท่านั ้น หากมีการ

ปรับเปลี่ยนห้องพักในระยะเวลาใกล้วันเดินทาง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์เปลี่ยนแปลงประเภทห้องพัก หรือเรียก

เก็บค่าใช้จ่ายเพิ่มเติ่ม 

• โรงแรมที่ระบุในรายการทัวร์เป็นเพียงโรงแรมที่นำเสนอเบ้ืองต้นเท่านั้น ซึ่งอาจจะมีการเปลี่ยนแปลง แต่โรงแรม

ที่เข้าพักจะเป็นระดับเดียวกันเท่านั้น (ตามมาตรฐานโรงแรมประเทศจีน) 

• เนื่องจากทิเบตตั้งอยู่บนพื้นที่สูงเหนือระดับน้ำทะเลกว่า 3,000 – 5,000 เมตร ซึ่งภาวะออกซิเจนจะเบาบางกว่า

พื ้นที ่ราบ อาจจะก่อให้เกิดอาการป่วยสำหรับบางคนได้ เรียกว่า ภาวะแพ้ที ่สูง (Altitude Sickness) ผู้

เดินทางจึงควรเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมก่อนตัดสินใจจองทัวร์  

• ผู้เดินทางที่มีอายุตั้งแต่ 70 ปีขึ้นไป ต้องใช้รับรองแพทย์ภาษาอังกฤษเพื่อรับรองการเดินทาง และผู้ที่มีอายุ

เกิน 80 ปี ไม่สามารถร่วมเดินทางได้  

• ผู้ที่มีโรคประจำตัว ควรได้รับคำปรึกษาจากแพทย์ก่อนเดินทาง และผู้เดินทางต้องไม่มีประวัติของโรคความ

ดันสูง โรคความดันต่ำ โรคหัวใจ และโรคไทรอยด์ 

• เที่ยวบินภายในประเทศอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  



 

 
 

 

• รวมใบอนุญาตเข้าทิเบตแล้ว (เนื่องจากทิเบตเป็นเขตปกครองพิเศษ จึงไม่อยู่ในเงื่อนไขการยกเลิกวีซ่า) 

• โปรแกรมทัวร์ไม่รวมค่าวีซ่าท่องเที่ยวเข้าประเทศจีน ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ไม่หักคืนค่าวีซ่าทุกกรณี 

เนื่องจากทางรัฐบาลไทย-จีนประกาศยกเลิกวีซ่า (ตั้งแต่ 1 มี.ค. 67 เป็นต้นไป) หากมีการเปลี่ยนแปลงจะ

ยึดตามเงื่อนไขท้ายรายการระบุ 

• ข้อความสำคัญ! พาสปอร์ตต้องมีอายุการใช้งาน ไม่ต่ำกว่า 6 เดือน นับจากวันที่เดินทางกลับเข้าประเทศไทย 

และมีหน้าว่างสำหรับลงตราประทับวีซ่า และประทับตราเข้า-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเต็ม 

 

 

อัตราค่าบริการและเงื่อนไขรายการท่องเที่ยว 

ทิเบต คุนหมิง ลาซา ชิกัตเซ่ (8L) 6 วัน 5 คืน 

วันเดินทาง 
ราคาผู้ใหญ่ 
พัก 2-3 ท่าน 

พักเดี่ยว 

06 – 11 กันยายน 2567 39,999 6,000

18 – 23 กันยายน 2567 40,999 6,000

11 – 16 ตลุาคม 2567 41,999 6,000

20 – 25 ตลุาคม 2567 41,999 6,000



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 


