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EXPLORE TIBET 6วนั 5คนื 
JOURNEY TO THE ROOF OF THE WORLD 

สัมผัสอ้อมกอดหิมาลัย - พระราชวังโปตาลา วังโบราณบนหลงัคาโลก – 
เยือนยล ทะเลสาบยัมดรก สวยสะกดทุกฤดู  

 

วัน รายการ เช้า เที่ยง ค่ำ โรงแรม 

1 กรุงเทพฯ สุวรรณภูมิ - คุนหมิง 

8L 802     BKK – KMG     20.30-23.40 

- - - HUI SHANG HOTEL 
หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

2 คุนหมิง - ลาซา - พระราชวังนอร์บุลิงกา (รวมค่าเข้าชม + รถราง) 
8L 9751     KMG – LXA     07.10-09.55 

   SHUSHENG 
GUIZANG MANOR 

HOTEL 
หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

3 พระราชวังโปตาลา (รวมค่าเข้าชม) - ถนนแปดเหลี ่ยม - ว ัดโจคัง - 
พิพิธภัณฑ์ทิเบต 

   SHUSHENG 
GUIZANG MANOR 

HOTEL 
หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

4 ทะเลสาบยัมดรก – เมืองเกียนเซ่ - ธารน้ำแข็งคาโรล่า (รวมค่าเข้าชม)     SCHERY HOTEL 
หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

5 เมืองชิกัตเซ่ - อาคารทาซิลุนโป (รวมค่าเข้าชม) - ลาซา – ชมเสน่ห์ 
พระราชวังโปตาลา สว่างไสวกลางม่านราตรี 

   SHUSHENG 
GUIZANG MANOR 

HOTEL 
หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

6 ส่งออกสนามบินลาซา - คุนหมิง  
8L 9748     LXA – KMG     13.25-15.50 
8L 801       KMG – BKK     18.20-19.25 

 - - - 



 

 

กำหนดเดินทาง ผู้ใหญ่ พักห้อง 2-3 ท่าน 
(ราคาเด็ก /ผู้ใหญ่ เท่ากัน) 

พักเดี่ยวเพิ่ม 

21 – 26 ต.ค.2568 38,998 5,000 
 

**ราคาเฉพาะคนไทยเท่านั้น  / พาสปอร์ตต่างชาติเก็บเพิ่ม 2,000 บาท / ท่าน** 
**คณะ 20 ท่านออกเดินทาง (มีหวัหน้าทัวร์) //ไม่ลงร้านช้อปปิ้ง** 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อควรรู้ก่อนเดินทางเที่ยวทิเบต 
1.เดือนน่าเที่ยวสุดคือ  
ฤดใูบไมผ้ลิ (ปลายเดือนเมษายน - ต้นเดือนพฤษภาคม) = อากาศเย็นสบาย ไม่รอ้นและไม่หนาวเกินไป ดอกไมบ้าน 
ฤดใูบไมร้ว่ง (เดือนสิงหาคม - กนัยายน) = มีลมพายุแรง มีอากาศที่หนาวจัด ไม่เหมาะกับการท่องเที่ยว 
2.ภูมิประเทศ : เป็นพ้ืนที่ความสูงตั้งแต่ 3,650 5,200 เมตร จากระดับน้ำทะเล ผู้เดินทางต้องมีประสบการณ์การเที่ยวในที่สูงมาไม่ต่ำ
กว่า 4,000 เมตร   
   มาแล้ว อากาศที่เบาบาง ทำให้ความดันอากาศต่ำและออกซิเจนน้อย  
3.สัญญาณโทรศัพท์ / อินเตอร์เน็ต และ Wi-Fi : พอมีให้ได้ใช้งานอัพเดทความเคลื่อนไหวได้บ้าง แต่บางจุดก็อาจจะอับสัญญาณ 
แนะนำให้ซื้อซิม Travel Sim ของ True และ AIS มาใช้ระหว่างการท่องเที่ยว  
4.อาหาร : เป็นอาหารจีนเสฉวน จะมีรสชาติ มัน เค็ม 
5.อุณหภูมิ : โดยประมาณ กลางวัน 02 -23 ๐C, กลางคืน (-10) ถึง ( 1) ๐C, กลางวันอากาศเย็นสบายจนถึงหนาว ส่วนกลางคืน
หนาวถึงหนาวจัดในบางเมือง 
6. Oxygen กระป๋อง : จะมีวางขายอยู่ทั่วไปในลาซา  
7.ของใช้ส่วนตัวท่ีจำเป็นสำหรับการเดินทาง : ครีมกันแดด ที่ต้องมีค่า SPF สูง ซันบล็อค, ครีมทาผิว และ ลิปบาล์ม เพื่อป้องกันผิว
ไหม้จากแสงแดดที่แผดเผาแรงและอากาศท่ีแห้งมาก แว่นกันแดด และ หมวก ผ้าพันแผล หรือ อุปกรณ์ทำแผลต่างๆ 



 

8. ไฟฟ้า : ใช้ไฟฟ้าความต่างศักย์ 220 โวลต์เหมือนไทย ส่วนเต้าเสียบส่วนใหญ่ก็ใช้แบบไทย แต่บางสถานที่จะเสียบไม่ได้ ดังนั้นพก 
travel adapter ไปด้วย 
9.ประกันภัยการเดินทาง : ควรซื้อประกันสุขภาพท่ีคุ้มครองเพียงพอสำหรับค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง หรือ อาจ
พบแพทย์เพ่ือประเมินความพร้อมก่อนการเดินทาง หากไม่ระมัดระวังเรื่องสุขภาพ หลายกรณีมีอันตรายถึงชีวิต 
**ประกันการเดินทางของทางบริษัทฯ จัดทำให้เป็นประกันภัยอุบัติเหตุในการเดินทางเท่านั้น ไม่รวมประกันสุขภาพและโรคประจำตัว 
หากผู้เดินทางต้องการซื้อประกันสุขภาพเพ่ิม กรุณาสอบถามกับบริษัทประกันชั้นนำทั่วไปก่อนการเดินทาง 
หมายเหตุ : 
-    ไม่เหมาะกับผู้ที่เป็นโรคหัวใจ บายพาสหัวใจ ความดันต่ำและความดันสูง โรคปอด  โรคหอบหืด  โรคไทรอยด์  
      ต้องปรึกษาและใบรับรองแพทย์ก่อนการเดินทาง 
-    แนะนำให้ผู้เดินทางเตรียมยา : ยา Diamox หรือ ไปหาซื้อยาหงจิ่งเทียน (ยาจีน มีทั้งชนิดเม็ดและน้ำ) เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วย 
     จากโรคการขึ้นที่สูง (Altitude sickness) ห้ามทานยาที่ทำให้ง่วงนอน อาทิ ทิฟฟ่ี ดีคอลเจน หรือยาแก้แพ้แก้ไข้ต่างๆ 
-    อาการแพ้ที่สูง (Acute mountain sickness, AMS) อาจเกิดอาการในระดับไม่รุนแรง เช่น ปวด
หัว คลื่นไส้ อ่อนเพลีย อาเจียน ไปจนถึงอาการที่  
     รุนแรง ได้แก่ สมองบวม สับสน เดินเซ เหนื่อยเมื่อออกแรง ไปจนถึงเหนื่อยแม้จะอยู่เฉยๆ และเสียชีวิตได้เลย   
 

การขออนุญาตเดินทางเข้าทิเบต (Tibet Permits Visa) 
1.Copy Passport มีอายุมากกว่า 6 เดือน 
2.ใบรับรองแพทย์ สำหรับผู้เดินทางที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป  
3.**และต้องส่งเอกสารให้ทางบริษัททัวร์ ล่วงหน้า 30 วันทำการ ก่อนเดินทาง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายละเอียดการเดินทาง 

วันแรก        กรุงเทพฯ สุวรรณภูมิ – คุนหมิง  

17.30 น. คณะพร้อมกัน ณ สนามบินสุวรรณภูมิ ชั้น 4 อาคารผู้โดยสารขาออกระหว่าง
ประเทศ ประตู 10 เคาน์เตอร์สายการบิน LUCKY AIR เจ้าหน้าที่ของบริษัทฯ 
คอยให้การต้อนรับและอำนวยความสะดวกเรื่องบัตรโดยสารและสัมภาระ 
*** หมายเหตุ : เคาน์เตอร์เช็คอินจะปิดบริการก่อนเวลาเครื่องออก 60 นาที และไม่มีประกาศเตือนผู้โดยสาร
ขึ้นเครื่อง  
ดังนั้นผู้โดยสารจำเป็นต้องเตรียมพร้อม ณ ประตูขึ้นเครื่องก่อนเวลาเครื่องออกอย่างน้อย 45 นาที *** ตั๋ว
เครื่องบินเป็น 
ตั๋วกรุ๊ปสำหรับคณะทัวร์ ระบบของสายการบินจะทำการRandomที่นั่ง ซึ่งไม่สามารถล็อกหรือเลือกระบุที่นั่งได้ 
น้ำหนักกระเป๋า 20 กก./ท่าน กระเป๋าขึ้นเครื่องไม่เกิน 7 กก./ท่าน หากต้องการซื้อน้ำหนักกระเป๋าเพิ่มเติม มี
ค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม และต้องแจ้งล่วงหน้าก่อนเดินทาง 7 วันทำการ 

20.30 น. ออกเดินทางสู่ นครคุนหมิง โดยสายการบิน LUCKY AIR เที่ยวบินที่ 8L 802  
(ไม่มีบริการอาหารและเครื่องดื่มบนเครื่องบิน)  

23.40 น. เดินทางถึง สนามบินนครคุนหมิง นำท่านผ่านขั้นตอนการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากรและตรวจรับสัมภาระ 
จากนั้น มัคคุเทศก์ท้องถิ่น คอยให้การต้อนรับและอำนวยความสะดวกตลอดการเดินทาง  

  (เวลาท้องถิ่นประเทศจีนเร็วกว่าประเทศไทย 1 ชั่วโมง กรุณาปรับเวลาของท่านเพ่ือความสะดวกในการนัดหมาย) 
ที่พัก HUI SHANG HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

 
วันที่สอง        คุนหมิง - นครลาซา - พระราชวังนอร์บุลิงกา 

เช้า  ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย แบบ BOX SET  
04.10 น. นำท่านเดินทางสู่ สนามบินนครคุนหมิง  
07.10 น. ออกเดินทางสู่ นครลาซา โดยสายการบิน LUCKY AIR เที่ยวบินที่ 8L 9751  

(ไม่มีบริการอาหารและเครื่องดื่มบนเครื่องบิน)   
09.55 น. เดินทางถึง สนามบินกงการ์ นครลาซา นำท่านผ่านขั้นตอนการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากรและตรวจรับ

สัมภาระ จากนั้น มัคคุเทศก์ท้องถิ่น คอยให้การต้อนรับและอำนวยความสะดวกตลอดการเดินทาง  
กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  
บ่าย นำท่านเดินทางเข้าที่พัก SHUSHENG GUIZANG MANOR HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 



 

**วันแรกที่เดินทางถึงนครลาซา จะให้เวลาลูกค้าปรับสภาพร่างกายให้พร้อมท่องเที่ยวที่สูง ควรพักผ่อนให้เพียงพอ 
เพราะลาซาตั้งอยู่บนระดับความสูง 3,650 เมตร (12,000 ฟุต) และมีปริมาณออกซิเจนในอากาศน้อย เพ่ือลดความ
เสี่ยงของอาการโรคแพ้ความสูง (Attitude Sickness) ควรพักผ่อนให้เพียงพอและใช้เวลาปรับตัวให้เหมาะสม** 
ได้เวลาพอสมควร คณะพร้อมกันที่ล้อบบี้ของโรงแรม  

นำท่านชมความสวยงามของ พระราชวังนอร์บุลิงกา (Norbulingka) พระราชวังฤดูร้อน หรือ สวนแห่งอัญมณี 
ที่สร้างขึ้นเพ่ือถวายองค์ทะไลลามะ องค์ท่ี 7 เพื่อใช้เป็นที่ทรงงาน ปฎิบัติธรรม และ พักผ่อน เป็นพระราชวังที่
ล้อมรอบไปด้วยอุทยานขนาดใหญ่ และได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกในปี ค.ศ. 2001 อิสระให้ท่านชมงาน
จิตรกรรมฝาผนังที่วิจิตรงดงาม และถ่ายภาพเก็บไว้ในความประทับใจ (รวมค่าเข้าชม และ รถราง) 

ค่ำ บริการอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร บริการเมนูพิเศษ Shabu Tibet รสชาติแห่งหิมาลัย  
ที่พัก SHUSHENG GUIZANG MANOR HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

 
วันที่สาม        พระราชวังโปตาลา – ถนนแปดเหลี่ยม - วัดโจคัง – พิพิธภัณฑ์ทิเบต 

เช้า  อรุณสวัสดิ์ยามเช้าแสนสดใส ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย ณ ห้องอาหารของโรงแรม  
 
 



 

นำท่านเดินทางสู่ พระราชวังโปตาลา (Potala Palace) สถานที่ศักดิ์สิทธิ์แห่งทิเบต ที่ประทับขององค์ทะไลลามะ 
เป็นวังโบราณที่ตั ้งอยู ่สูงเหนือระดับน้ำทะเลมากที่สุดในโลก ด้วยความสูง 3,700 เมตรเหนือระดับน้ำทะเล 
พระราชวังทั้งหลังสร้างขึ้นตามเนินเขา มีขนาดใหญ่โตมโหฬาร ภูมิฐานสูงตระหง่าน จนได้รับการยกย่องว่าเป็น 
‘ไข่มุกแห่งดินแดนหลังคาโลก‘นำชมระเบียงที่มีภาพเขียนสีเรียงซับซ้อน มีทั้งบันไดไม้บันไดหิน มีห้องสวดมนต์ที่
ตกแต่งสวยงาม มีรูปเคารพเกือบสองแสนองค์ ปัจจุบันพระราชวังโปตาลากลายเป็นพิพิธภัณฑ์และจะได้พบเห็นคน
ทิเบตที่มุ่งมั่นกับการทำอัษฎางค์ประดิษฐ์อยู่ทุกหนแห่ง การกราบแบบอัษฎางค์ประดิษฐ์ คือ การเดิน 3 ก้าว แล้ว
ก้มลงกราบกับพ้ืนไหว้ทีหนึ่ง เป็นวิธีการของชาวธิเบตที่จะจารึกแสวงบุญอันยิ่งใหญ่ เป็นพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่สืบทอด
กันมา ปัจจุบันพระราชวังโปตาลาได้ถูกข้ึนทะเบียนจากองค์การยูเนสโก (UNESCO) ให้เป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1994 (รวมค่าเข้าชม) 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  
บ่าย นำท่านเดินทางสู่ ถนนแปดเหลี่ยม (Barkhor Street) เป็นถนนรอบวัดโจคัง เป็นทั้งเส้นทางจงกรม (การเดินวนรอบ

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์) เป็นการเชื่อมโยงจากชาตินี้สู่ชาติหน้า ที่ชาวทิเบตนับถือ และ เป็นแหล่งช้อปปิ้งสินค้าพื้นเมือง 
ของที่ระลึก ที่ใหญ่ที่สุดในนครลาซา อิสระให้ท่านได้ชมบรรยากาศและเลือกซื้อสินค้า ตามอัธยาศัย  
นำท่านเดินทางสู่ วัดโจคัง (Jokhang Temple) วัดศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในทิเบต หนึ่งในมรดกโลกแห่งดินแดนหลังคาโลก
และถือเป็น หัวใจทางจิตวิญญาณของนครลาซา ปัจจุบันได้รับการประกาศให้เป็นมรดกโลกในปี ค.ศ.1994 พร้อม
กับพระราชวังโปตาลา เยี่ยมชมสถาปัตยกรรมที่ผสมผสาน ศิลปะอินเดีย ศิลปะจีน และศิลปะเนปาล เข้าไว้ด้วยกัน
อย่างลงตัว และไฮไลท์สำคัญคือ มีหลังคาสีทองอร่ามตาประดับประดาสวยงาม บนหลังคาวัดมีรูปธรรมจักรและ
กวาง 2 ตัวนอนหมอบขนาบข้างหันหน้าเข้าหาธรรมจักรหุ้มด้วยทองคำแท้ เป็นดังสัญลักษณ์แห่งพระธรรมจักรกัป
วัตนสูตร ซึ่งพระพุทธองค์ประธานเป็นปฐมเทศนา ภายในวัดประดิษฐาน“พระโจโวศากยมุนี”องค์พระประธาน
ขนาดใหญ่ สูงประมาณ 3 เมตร เป็นประพุทธรูปที่ชาวทิเบตให้ความเคารพนับถือสูงสุด อิสระให้ท่านสักการะขอพร 
ตามอัธยาศัย  
นำท่านเยี่ยมชม พิพิธภัณฑ์ทิเบต ชมประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมทิเบต ตั้งแต่โบราณวัตถุ ไปจนถึงศิลปะสมัยใหม่  

ค่ำ  บริการอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร  
ที่พัก SHUSHENG GUIZANG MANOR HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

 
 
 
 
 

 



 

วันที่สี ่       ทะเลสาบยัมดรก - เมืองเกียนเซ่ - ธารน้ำแข็งคาโรล่า 

เช้า  อรุณสวัสดิ์ยามเช้าแสนสดใส ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย ณ ห้องอาหารของโรงแรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นำท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบยัมดรก (Yamdrok Tso) ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ที่ใหญ่และสวยที่สุดในทิเบต มีขนาดราว 
590 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยู่บนความสูงกว่า 4,400 เมตรจากระดับน้ำทะเล เวลามองจากด้านบนไกลๆ จะเห็นน้ำใน
ทะเลสาบเป็นสีน้ำเงินเข้ม แต่พอลงมาให้ใกล้ๆ จะเป็นสีฟ้าใสๆ ถ้าลองเอามือแตะดูน้ำเย็นเจี๊ยบเลยทีเดียว และ เป็น
หนึ่งในทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์สี่แห่งของทิเบต (อีก 3 แห่ง คือ Lhama La-tso , Manasarovar และ Man-tso) เป็น
แหล่งรวมน้ำจาก Yarlung Tsangpo หรือแม่น้ำพรหมบุตร (Brahamaputra) น้ำในทะเลสาบนี้มีสีฟ้าเป็นสีเทอค
วอยซ์และเปลี่ยนสีตามสภาพอากาศ อิสระให้ท่านได้ถ่ายภาพชมทัศนียภาพแสนงาม ตามอัธยาศัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  

บ่าย  นำท่านเดินทางสู่ เมืองเกียนเซ่ (Gyantse) ต้ังอยู่สูงจาก  ระดับน้ำทะเล 
4,025 เมตร (13,210 ฟุต) 
เดินทางสู่ ธารน้ำแข็งคาโรล่า (Kharola Glacier) ธารน้ำแข็งขนาดใหญ่ที่ระดับ
ความสูง 5,560 เมตร เป็นสถานที่ถ่ายทำภาพยนต์หลายเรื่อง เช่น Red River 
Valley, Battle of Gyantse และ  The Ballad of Clouds and Waters ธ า ร
น้ำแข็งคาโรล่า เป็นจุดพักระหว่างทางบนทางหลวง ธารน้ำแข็งมีต้นกำเนิดจาก
ภูเขา Noijin Kangsang (7,191 เมตร) ซึ่งเป็นหนึ่งในสี่ภูเขาศักดิ์สิทธิ์ของทิเบต 
จุดชมทิวทัศน์อยู่ติดกับถนนหลวง จึงสามารถชมธารน้ำแข็งอันงดงามและภูเขา
ศักดิ์สิทธิ์ที่ปกคลุมไปด้วยหิมะในระยะใกล้ได้อย่างง่ายดาย  
(รวมค่าเข้าชม) 
** เนื่องจากธารน้ำแข็งตั้งอยู่บนความสูงมากกว่า 5,000 เมตร ควรปรับการก้าวเดินเป็นไปอย่างช้าๆ ** 

ค่ำ  บริการอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร  
ที่พัก  SCHERY HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 
 
วันที่ห้า        เมืองชิกัตเซ่ - อารามทาชิลุนโป - ลาซา - ชมเสน่ห์ พระราชาวังโปตาลา สว่างไสวกลางม่านราตรี 

เช้า  อรุณสวัสดิ์ยามเช้าแสนสดใส ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย ณ ห้องอาหารของโรงแรม  
นำท่านเดินทางสู่ เมืองชิกัตเซ่ (Shigatse) ประตูหน้าด่านบนเส้นทางสายมิตรภาพระหว่างจีนกับเนปาลที่เชื่อมต่อ
เข้าสู่Everest Base Camp ระหว่างการเดินทางท่านจะได้ชมทิวทัศนท์ีส่วยงามเป็นที่สุดเกินกว่าจะบรรยายได้ 

 
 



 

ชม อารามทาชิลุนโป (Tashi Lunpho Monastery) (รวมค่าเข้าชม) วัดที่ใหญ่ที่สุดในเมืองซิกัตเซ่และเป็นวัดสำคัญ
อันดับสองรองจากพระราชวังโปตาลา เป็นที่ประทับของปันเชนลามะ (Panchen Lama) ซึ่งถือเป็นตำแหน่งที่มี
ความสำคัญที ่ส ุดเป็นรองเพียงทะไลลามะเท่านั ้น สักการะขอพร พระพุทธรูปพระศรีอาริย์ เมตไตรย หรือ
พระพุทธเจ้าองค์สุดท้าย ที่สูงที่สุดในโลกด้วยความสูงถึง 26 เมตร พระพักตร์ของพระพุทธรูปดูสงบนิ่ง เปี่ยมด้วย
เมตตา ให้ความรู้สึกสงบในจิตใจ และรับความโชคดีความสุขทั้งหมดรวมกันมาสู่ตัวเรา  
จากนั้น เดินชม นาฬิกาแดด เป็นส่วนเสาตรงกลางอันใหญ่ที่หุ้มด้วยขนหางจามรี โดยเงาของเสาจะเป็นตัวบอกเวลา 
ชม จิตรกรรมฝาผนังภาพ “วงล้อชีวิต” (wheel of life) ภาพวาดนี้เป็นสัญลักษณ์ของสังสารวัฏในพระพุทธศาสนา 
แสดงถึงการเวียนว่ายตายเกิด นรกและสวรรค์ โดยตรงกลางมีสัตว์ 3 ชนิด ได้แก่ หมู งูพิษ และไก่ กำลังไล่กัดกัน
เป็นวงกลม ซึ่งสัตว์ทั้ง 3 ชนิดนี้เป็นสัญลักษณ์ของอกุศลมูล 3 หรือยาพิษทั้ง 3 (Three poisons) ดังนี้ 
-    หมู เป็นตัวแทนของความโลภ หรือโลภะ เนื่องจากหมูตะกละ  
-    งูพิษ เป็นตัวแทนของความโกรธ หรือโทสะ เนื่องจากงูมีความร้ายและมีพิษสง 
-    ไก่ เป็นตัวแทนของความหลง หรือโมหะ เนื่องจากไก่มีขนสวยงาม และชอบขันเพ่ืออวดตนเอง 
อิสระให้ท่านถ่ายภาพพระอารามสวยๆ เมฆลอยเคลื่อนไหวหลังเนินเขา ทำให้ดูเหมือนมีชีวิตงดงามเป็นอย่างยิ่ง 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  
บ่าย  นำท่านเดินทางกลับสู่ นครลาซา 
ค่ำ  บริการอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร     

ชมเสน่ห์ พระราชวังโปตาลา ที่โดดเด่นท่ามกลางแสงไฟสาดส่องสว่างไสวกลางม่านราตรี จนต้องถ่ายภาพเก็บ
เป็นความประทับใจ 
ที่พัก SHUSHENG GUIZANG MANOR HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

 
วันที่หก        ลาซา – คุนหมิง – กรุงเทพฯ สุวรรณภูมิ  

เช้า  อรุณสวัสดิ์ยามเช้าแสนสดใส ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย ณ ห้องอาหารของโรงแรม  
  นำท่านเดินทางสู่ สนามบินนครลาซา 
13.25 น. ออกเดินทางจากสนามบินกงการ์ นครลาซา โดยสายการบิน LUCKY AIR เที่ยวบินที่ 8L 9748  

(ไม่มีบริการอาหารและเครื่องดื่มบนเครื่องบิน)  
15.50 น. เดินทางถึง สนามบินนครคุนหมิง  
18.20 น. ออกเดินทางจาก สนามบินนครคุนหมิง โดยสายการบิน LUCKY AIR เที่ยวบินที่ 8L 801 
 (ไม่มีบริการอาหารและเครื่องดื่มบนเครื่องบิน 
19.25 น. เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ 



 

**กราบขอบพระคุณคณะผู้ทรงเกียรติทุกท่าน** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


